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MUSIA MADANIYATI DARSLARIDA O°ZBEK XALR KUY-RO'SHIRLARIDAN
FOYDALANISH METODIKASI

Jo'rayeva Dilafruz Iminjon gizi
Andijon davlat pedagogika instituti

Annotatsiya.

Mazkur maqolada umumiy o rta ta’lim maktablarida olib boriladigan musiga madaniyati darslarida o‘zbek xalg
kuy-qo’shiglaridan foydalanish metodikasi ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan tahlil qilinadi. Tadqiqgot jarayonida
xalq kuy-qo‘shiqlarining o ‘quvchilarda milliy gadriyatiar, estetik did hamda musiqiy tafakkurni shakllantirishdagi
o'rni va ahamiyati yoritib berilgan. Shuningdek, maqolada musiqa ta’limi jarayonida xalq musiqasi namunalaridan
foydalanishning samarali usullari, darsni tashkil etishning zamonaviy pedagogik yondashuvlari hamda metodik
tavsiyalari korib chiqgilgan. Xalq kuy-qo‘shiglari orqgali o‘quvchilarda musiqiy eshituv qobiliyatini rivojlantirish,
ritmni his qilish, jamoa bolib kuylash ko‘nikmalarini shakllantirish va milliy madaniyatga hurmat tuyg‘usini
tarbiyalash mumkinligi ilmiy jihatdan asoslab beriladi. Shuningdek, maqolada musiga madaniyati darslarida xalg
musiqasidan foydalanish o‘quvchilarning jjodiy faolligini oshirish, ularning badiiy tafakkurini rivojlantirish
hamda san’atga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirishda muhim omil ekani ta’kidlanadi.

Kalit so'zlar:

musiqa madaniyati, ozbek xalq qo’shiglari, milliy musiqga merosi, musiqa o'qitish metodikasi, estetik tarbiya,
musiqily tafakkur, pedagogik yondashuv, musiqa ta’limi.

AHHOTaUMA.

B gaHHOH cTaTbe ¢ HayYHO-MEAArOrHYe€CKOH TOYKH 3DeHHA AHAJIH3HPYEeTCA MeTOAHKA HCIO0JIb30BaHHA
V30eKCKHX HAPOJHBIX MEJOAHH H IIECEH HA YPOKAaX My3bIKa/IbHOH KYJ/IbTYPbI B 00I€00pa30BaTeJIbHbIX IIKOIAX.
B xoge HcciegqoBaHHA pacKpeIBA€TCA POJIb H 3HAYEHHE HAPOJHBIX MEAOAHH H IIeCeH B QOPMHPOBAHHH Y
YYamHxcsa HaHOHA/IbHBIX [JeHHOCTEH, 3CTeTHIEeCKOro BKyca H MYy3bIKaJIbHOIO MbILIIEHHA. TaKkxe B CTaTbe
paccMaTpHBarOTCA 3PPEKTHBHBIE CIIOCOOBI HCIIOJIB30BAHHA 00pa3foB HapOJHOH MY3BIKH B IIPOLECCE
MY3bIKaJIbHOTO 00pPa30BaHHA, COBPEMEHHbIE IE4arOrHiecKHe MOAX04bl K OpraHH3a[HH yPOKa H MeTOJHIEeCKHe
pexoMeHAaqHH. Hay4HO 060CHOBBIBA€TCA, YTO MOCPEACTBOM Y30EKCKHX HAPOAHBIX MECEH MOXHO PA3BHBATD
YYamaxcsa My3bIKaJAbHBIH CAyX, YYBCTBO DHTMA, HAaBBIKH KOJUIEKTHBHOIO IEHHA, 4 TaKXe BOCIHTBIBATH
VBa)KeHHe K HaljHOHA/IbHOH Ky/IbType. Kpome Toro, B cTaTbe MO4YEPKHBAETCS, YTO HCII0JIb30BAHHE HAPOJHOH
MY3bIKH Ha YPOKAax MY3bIKa/JIbHOH KyJIbTYDBI ABJAETCA Ba)XXHBIM (PAKTOPOM IIOBBILIEHHA TBOPYECKOH
aKTHBHOCTH y9alHXCA, PA3BHTHA HX XV,J0)K€CTBEHHOI 0 MBIII/IEHHS H YCHIEHHA HHTEPECA K HCKYCCTBY.

KntoueBble cnosa:

MY3bIKa/IbHAA KV/IbTYpa, y35€KCKHE' Hapo/JHble [IeCHH, HAHOHA/IbHO€ MY3bIKa/IbHO€ Hac/le/JHE, MEeTOAHKA
nnpenojgaBaHHA MY3bIKH, I3CTE€THY€CKO€ BOCIHTAHHE, MY3bIKa/IbHOE MbIIJICHHE, HE‘,JZFOFH‘IE’CKHHV nogxos,
MY3bIKa/IbHOE 06pa303aHHe.

Abstract.

This article analyzes, from a scientific and pedagogical perspective, the methodology of using Uzbek folk melodies
and songs in music culture lessons conducted in general secondary education schools. During the research
process, the role and significance of folk melodies and songs in developing students’ national values, aesthetic
taste, and musical thinking are highlighted. In addition, the article examines effective methods of using examples
of folk music in the educational process, modern pedagogical approaches to organizing lessons, and
methodological recommendations. It is scientifically substantiated that Uzbek folk songs can contribute to the
development of students’ musical hearing ability, their sense of rhythm, their skills of collective singing, and their
respect for national culture. Furthermore, the article emphasizes that the use of folk music in music culture classes
plays an important role in increasing students’ creative activity, developing their artistic thinking and
strengthening their interest in art.

Keywords:
music culture, Uzbek folk songs, national musical heritage, music teaching methodology, aesthetic education,
musical thinking, pedagogical approach, music education.

Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri yosh
avlodni milliy qadriyatlar, madaniy meros va an’analar ruhida tarbiyalashdan iboratdir.
Aynigsa, umumiy o‘rta ta'lim maktablarida olib boriladigan musiga madaniyati darslari
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o‘quvchilarning estetik tafakkurini rivojlantirish, ularda san’atga bo‘lgan qiziqishni
kuchaytirish hamda milliy madaniyatga hurmat tuyg‘usini shakllantirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Musiqa inson ruhiyatiga bevosita ta’sir giladigan san’at turi bo‘lib, u orqali
o‘quvchilarning ma’naviy dunyosini boyitish, badiiy didini shakllantirish va ijodiy fikrlash
qobiliyatini rivojlantirish mumkin. O‘zbek xalq kuy-qo‘shiqglari xalgning ko‘p asrlik tarixiy
tajribasi, turmush tarzi, urf-odatlari hamda milliy qadriyatlarini ozida mujassam etgan
bebaho madaniy meros hisoblanadi. Bu kuy va qo‘shiglar xalgning ruhiy kechinmalari,
quvonch va tashvishlari, mehnati hamda hayot falsafasini ifodalaydi. Shu sababli ularni
musiqa madaniyati darslarida o‘rganish o‘quvchilarning nafaqat musiqiy bilimlarini boyitadi,
balki ularning milliy o‘zligini anglashiga ham xizmat giladi. Xalq kuy-qo‘shiglarida ifodalangan
ohanglar, ritmlar va badiiy obrazlar o‘quvchilarning estetik didini shakllantirishda muhim
omil bo‘lib xizmat qiladi [1].

Musiqa pedagogikasida xalq musiqasi namunalaridan foydalanish samarali pedagogik
vositalardan biri sifatida garaladi. Chunki xalq kuy-qo‘shiqglari sodda, esda qolarli va ta’sirchan
ohanglarga ega bo'‘lib, o‘quvchilar tomonidan tez o‘zlashtiriladi. Shu bilan birga, ular
o‘quvchilarda musiqiy eshituv qobiliyatini rivojlantirish, ritmni his qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish va jamoaviy ijro madaniyatini rivojlantirishga yordam beradi. Pedagogik
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xalq kuy-qo‘shiqlari asosida tashkil etilgan darslar
o‘quvchilarning musiqiy tafakkurini rivojlantiradi, ularning san’atga bo‘lgan qizigishini
oshiradi hamda ijodiy faolligini kuchaytiradi. Shuningdek, musiqa madaniyati darslarida xalq
kuy-qo‘shiglaridan foydalanish o‘quvchilarda vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishda
ham muhim rol o‘ynaydi [2]. Chunki xalq musiqasi orqali o‘quvchilar oz xalgining boy
madaniy merosi, tarixiy an’analari va san’at namunalari bilan yaqindan tanishadilar. Bu esa
yosh avlodni milliy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalashga xizmat qiladi. Shu bilan birga,
xalq qo‘shiglarining mazmunini tahlil gilish jarayonida o‘quvchilarda badiiy tafakkur, musiqiy
tahlil qilish gobiliyati va estetik qarashlar rivojlanadi.

Musiga madaniyati darslarida xalq kuy-qo‘shiglaridan foydalanish metodikasini ilmiy
asosda o‘rganish zamonaviy pedagogika oldida turgan dolzarb masalalardan biridir. Chunki
bugungi ta’'lim jarayonida an’anaviy usullar bilan bir qatorda interfaol metodlar, innovatsion
pedagogik texnologiyalar va multimedia vositalaridan foydalanish orqali dars samaradorligini
oshirish talab etilmoqda. Xalq musiqasini o‘gitishda ham zamonaviy metodik
yondashuvlardan foydalanish o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va o‘quv
jarayonini yanada samarali tashkil etishga imkon yaratadi [3]. Shu nuqtai nazardan, musiqa
madaniyati darslarida o‘zbek xalq kuy-qo‘shiglaridan foydalanishning pedagogik va metodik
asoslarini ilmiy jihatdan tadqiq etish, ularni ta’'lim jarayoniga samarali tatbiq etish masalasi
alohida ahamiyatga ega hisoblanadi. Mazkur tadqiqot aynan shu masalalarni yoritishga
qaratilgan bolib, xalq kuy-qo‘shiglarining musiqa ta’limidagi o‘rni hamda ularni o‘qitishning
samarali metodlarini aniqlashga xizmat qiladi.

Tadgiqot metodlari. Mazkur tadqiqotda musiqa madaniyati darslarida o‘zbek xalq kuy-
qo‘shiglaridan foydalanishning pedagogik samaradorligini aniqlash maqsadida bir qator ilmiy
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va pedagogik metodlardan foydalanildi. Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlar asosiy o‘rinni
egalladi: ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatuv, taqqoslash va umumlashtirish
hamda amaliy tajriba usuli. Ushbu metodlar orqali musiqa ta’limida xalq musiqasi
namunalaridan foydalanishning metodik jihatlari chuqur o‘rganildi.

Birinchidan, ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish metodi orqali musiqa pedagogikasi, milliy
musiqa merosi hamda musiqa o‘qitish metodikasiga oid ilmiy manbalar o‘rganildi. O‘zbek xalq
musiqa merosi, xalq qo‘shiglarining tarbiyaviy ahamiyati va ularning ta’lim jarayonidagi o‘rni
hagida yozilgan ilmiy tadqiqotlar tahlil qilindi. Bu jarayon xalq kuy-qo‘shiqlarining
o‘quvchilarda musiqiy tafakkur, estetik did hamda milliy qadriyatlarga hurmat tuyg‘ularini
shakllantirishdagi ahamiyatini aniqlashga yordam berdi.

Ikkinchidan, pedagogik kuzatuv metodi orqali umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
o‘tkaziladigan musiqa madaniyati darslari kuzatildi. Dars jarayonida o‘gituvchilarning xalq
kuy-qo‘shiglaridan foydalanish usullari, o‘quvchilarning darsdagi faolligi hamda ularning
musiqiy qobiliyatlarining rivojlanish darajasi o‘rganildi. Kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki,
xalq qo‘shiqlaridan foydalanilgan darslar o‘quvchilar uchun qiziqarli va samarali o‘tadi hamda
ularning dars jarayonidagi ishtiroki ancha yuqori bo‘ladi. Shuningdek, taqqoslash va
umumlashtirish metodlari yordamida turli pedagogik yondashuvlar solishtirildi. An’anaviy
dars usullari bilan xalq musiqasi asosida tashkil etilgan darslar o‘rtasidagi farqlar tahlil gilindi.
Natijada xalq kuy-qo‘shiglaridan foydalanilgan darslar o‘quvchilarning musiqiy eshituv
qobiliyatini rivojlantirish, ritmni his qilish va jamoa bo‘lib kuylash ko‘nikmalarini
shakllantirishda samaraliroq ekani aniglandi.

Musiga madaniyati darslarida xalq qo‘shiglarini o‘rgatish jarayoni bir necha
bosqichlarda amalga oshirilishi tavsiya etiladi. Birinchi bosqich kirish bosqichi bo‘lib, bunda
o‘qituvchi o‘quvchilarga qo‘shiq hagida gisqacha ma’lumot beradi. Qo‘shigning yaratilish
tarixi, mazmuni va badiiy xususiyatlari haqida tushuntirish o‘quvchilarda asarga nisbatan
qiziqish uyg‘otadi.

Ikkinchi bosqich eshitish bosqichi hisoblanadi. Bu bosqichda o‘quvchilarga qo‘shiq
professional ijrochilar tomonidan ijro etilgan holda tinglatiladi. Tinglash jarayonida
o‘quvchilar qo‘shigning ohangi, ritmi va ifoda vositalarini his qilishga harakat qiladilar.

Uchinchi bosqich tahlil bosqgichi bo‘lib, bunda qo‘shigning ritmik tuzilishi, ohang
xususiyatlari hamda badiiy mazmuni o‘quvchilar bilan birgalikda muhokama qilinadi. Bu
jarayon o‘quvchilarning musiqiy tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi.

To‘rtinchi bosqich ijro bosqgichi hisoblanadi. Bu bosqgichda o‘quvchilar qo‘shigni
o‘gituvchi rahbarligida jamoa bo‘lib kuylaydilar. Jamoaviy kuylash o‘quvchilarning musiqiy
eshituvini, ritmni his qilish qobiliyatini va ijro madaniyatini rivojlantiradi.

Beshinchi bosqich mustahkamlash bosqichi bo‘lib, bunda o‘quvchilarga qo‘shiq asosida
turli savol-javoblar, musiqiy mashqlar yoki ijodiy topshiriglar beriladi. Masalan, qo‘shiq
mazmuni bo‘yicha fikr bildirish, uning ritmini aniqlash yoki qo‘shigni sahnalashtirish kabi
topshiriglar berilishi mumkin [4].
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Ushbu metodik bosqichlar asosida tashkil etilgan musiqga madaniyati darslari
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularning musiqiy qobiliyatlarini
rivojlantiradi hamda milliy musiqa merosiga hurmat tuyg‘usini shakllantirishga xizmat qiladi.

Natijalar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, musiqa madaniyati
darslarida o‘zbek xalq kuy-qo‘shiqlaridan foydalanish o‘quvchilarning musiqiy bilimlari va
estetik garashlarini rivojlantirishda muhim pedagogik ahamiyatga ega. Dars jarayonida xalq
musiqasi namunalaridan foydalanish o‘quvchilarda milliy musiqa merosiga bo‘lgan qiziqishni
oshiradi hamda ularni milliy qadriyatlar ruhida tarbiyalashga xizmat qiladi. Xalq kuy-
qo‘shiglarining sodda va esda qolarli ohanglari o‘quvchilar tomonidan tez o‘zlashtiriladi va
ular dars jarayonida faol ishtirok etishga undaydi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, xalq kuy-
qo‘shiglarini o‘rganish jarayonida o‘quvchilarning musiqiy eshituv qobiliyati, ritmni his qilish
ko‘nikmalari hamda jamoa bo‘lib kuylash madaniyati sezilarli darajada rivojlanadi. Aynigsa,
jamoaviy ijro orqali o‘quvchilar bir-birini tinglash, ohang va ritmni bir xil uslubda ijro etish
hamda sahna madaniyatiga rioya qilishni o‘rganadilar. Bu esa ularning musiqiy tafakkuri va
ijjodiy qobiliyatlarini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.

»n o« 2w« o«

Masalan, “Qo‘qoncha”, “Andijon polkasi”, “Tanovar”, “Munojot” kabi o‘zbek xalq kuy-
qo‘shiglari musiqa madaniyati darslarida keng qo‘llaniladi. Ushbu asarlar o‘zining boy
ohanglari va milliy ruh bilan sug‘orilgani sababli o‘quvchilar tomonidan katta qizigish bilan
o‘zlashtiriladi. Ularni o‘rganish jarayonida o‘quvchilar milliy musiqa ohanglarini his qilishni,
kuy tuzilishini anglashni va musiqiy ifodani to‘g‘ri talqin qilishni o‘rganadilar [5]. Shuningdek,
xalq qo‘shiglarini dars jarayonida sahnalashtirish, rags elementlari bilan boyitish yoki guruhli
ijro shaklida tashkil etish o‘quvchilarning ijodiy faolligini oshiradi. Bunday usullar darsni
yanada qiziqarli qgiladi hamda o‘quvchilarning san’atga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi.
Natijada musiqa madaniyati darslari nafaqgat bilim beruvchi, balki tarbiyaviy ahamiyatga ega
bo‘lgan samarali pedagogik jarayonga aylanadi.

Muhokama. O‘zbek xalq kuy-qo‘shiglari musiga madaniyati darslarining muhim
tarkibiy qismi hisoblanadi. Ular o‘quvchilarga nafagat musiqiy bilim va ko‘nikmalarni beradi,
balki yosh avlodning milliy o‘zligini anglashiga, tarixiy va madaniy merosni qadrlashiga ham
xizmat qiladi. Xalq musiqasi o‘zida xalqning turmush tarzi, urf-odatlari, qadriyatlari va hayot
falsafasini aks ettirganligi sababli, u o‘quvchilarning ma’naviy dunyosini boyitishda muhim
vosita hisoblanadi. Musiqa madaniyati darslarida xalq kuy-qo‘shiglaridan foydalanish
o‘quvchilarda vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish, milliy g‘ururni mustahkamlash
hamda estetik didni rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, zamonaviy ta’lim tizimida musiqa o‘qituvchilaridan innovatsion
pedagogik yondashuvlardan foydalanish talab etiladi. Xalq qo‘shiglarini o‘rgatishda an’anaviy
usullar bilan bir gatorda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash dars samaradorligini
oshiradi. Jumladan, interfaol metodlar, multimedia vositalari, audio va video yozuvlar hamda
guruhli ishlash usullari dars jarayonini yanada mazmunli va giziqarli tashkil etishga yordam
beradi. Masalan, o‘quvchilarga xalq qo‘shiqlarini professional ijrochilar ijrosida tinglatish yoki
video materiallar orqali namoyish etish ularning musiqiy tasavvurini kengaytiradi [6]. Bundan
tashqari, guruhli ishlash usullaridan foydalanish o‘quvchilarning jamoaviy ijro madaniyatini
rivojlantiradi hamda ularni o‘zaro hamkorlikda ishlashga o‘rgatadi. Interfaol metodlar esa
o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini oshiradi, ularning mustaqil fikrlash va tahlil gilish
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qobiliyatlarini rivojlantiradi. Natijada, xalq kuy-qo‘shiqglarini o‘rganish jarayoni o‘quvchilar
uchun qiziqarli, samarali va mazmunli ta’lim jarayoniga aylanadi.

Umuman olganda, musiqga madaniyati darslarida o‘zbek xalq kuy-qo‘shiglaridan
foydalanish o‘quvchilarning milliy madaniyatga hurmatini oshirish, ularning estetik didini
shakllantirish hamda san’atga bo‘lgan qiziqishini rivojlantirishda muhim pedagogik
ahamiyatga ega.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, musiqa madaniyati darslarida o‘zbek xalq kuy-
qo‘shiglaridan foydalanish o‘quvchilarning musiqiy savodxonligini oshirish, ularni milliy
qadriyatlar ruhida tarbiyalash hamda estetik didini shakllantirishda muhim pedagogik
ahamiyatga ega. Xalq musiqasi o‘zining boy ohanglari, mazmunan chuqurligi va milliy ruh
bilan sug‘orilgani sababli o‘quvchilar qalbiga tez yetib boradi hamda ularning san’atga bo‘lgan
qiziqishini kuchaytiradi. Musiqa madaniyati darslarida xalq kuy-qo‘shiglaridan foydalanish
o‘quvchilarning nafaqat musiqiy bilimlarini kengaytiradi, balki ularning ma’naviy dunyosini
boyitadi va milliy madaniyatga bo‘lgan hurmatini mustahkamlaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, xalq kuy-qo‘shiglarini o‘qitishda ilmiy asoslangan
metodik yondashuvlardan foydalanish dars samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
Bunday yondashuv o‘quvchilarning musiqiy eshituv qobiliyatini rivojlantirish, ritmni to‘g‘ri
his qilish, jamoa bo‘lib kuylash madaniyatini shakllantirish hamda ularning ijodiy tafakkurini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, xalq musiqasini o‘rganish jarayoni
o‘quvchilarning milliy merosga bo‘lgan qiziqishini oshirib, ularni o‘z xalgining boy madaniy
an’analari bilan yaqgindan tanishtiradi. Shuningdek, musiga madaniyati darslarida xalq kuy-
go‘shiglaridan foydalanish o‘quvchilarda badiiy tafakkur, estetik qarashlar va ijodiy faoliyatni
rivojlantirish uchun keng imkoniyat yaratadi. Dars jarayonida xalq qo‘shiglarini kuylash,
ularni tahlil qilish, sahnalashtirish yoki rags elementlari bilan boyitish kabi usullar
o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshiradi hamda o‘quv jarayonini yanada qiziqarli va
samarali giladi.

Kelgusida musiqa madaniyati darslarini yanada takomillashtirish maqgsadida xalq
musiqasini o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar va multimedia
vositalaridan keng foydalanish magsadga muvofiqdir. Bu esa o‘quvchilarning musiqiy
qobiliyatlarini rivojlantirish, ularning san’atga bo‘lgan qizigishini yanada oshirish hamda
milliy musiqa merosini kelajak avlodlarga yetkazishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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