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FARMAKODINAMIKANING FAN SIFATIDA FARMAKOLOGIYADA TUTGAN O‘RNI
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O‘rinboyev Lochinbek Xasanboy o’g’li
Andijon davlat tibbiyot instituti

Annotatsiya. Ushbu maqolada farmakodinamik fanining shakllanishi, rivojlanish bosqichlari
hamda farmakologiya fanidagi o‘rni tahlil qilinadi. Farmakodinamik jarayonlarning mohiyati, dori
vositalarining retseptor, enzim, ion kanallari va boshqa nishonlar orqali ta’sir mexanizmlari yoritilgan.
Shuningdek, zamonaviy farmakodinamik tadqiqotlarning molekulyar, genetik va sun’iy intellekt asosidagi
yo'‘nalishlari, ularning tibbiyot amaliyotida ahamiyati ko ‘rsatib o tilgan.

Kalit so‘zlar: farmakodinamika, farmakologiya, retseptor, dori vositasi, farmakogenetika,
farmatsevtika, farmakokinetika, molekulyar farmakologiya.

AHHOTAUUA. B daHHOlU cmambe paccmampusarmcesi CMAHo8/AeHuUe, 3mansl pa3eumus U
3HaveHue @apMakoOUHAMUKU KaK HAyKu 8 cucmeme gapmakosozuu. Onucbl8awmcs cyujHoCmb
dapmakoduHaMu4eckux npoyeccos, MexaHuaMbul delicmeus 1eKapcmeeHHblx cpedcmas uepes peyenmopbi,
epmeHmbl, UOHHbIE KAHA/AbL U dpyaue buoso2uveckue muuwleHu. Takxice oceewaromcsi cospemMeHHble
HanpasieHuss HapmMakooUHaMU4ecKux ucc1edo8aHull, 6KANYAs MOJEKYAspHble, 2eHemu4eckKue U
OCHOBAHHblE HA UCKYCCMBEHHOM UHMeJj1ekme nodxodbl, a Makxyce uUx 3HadeHue 8 MeduYyUHCKOU
npakmuke.

KiroueBble ci10Ba: papmakoduHamuka, papmakoiozus, peyenmop, 1eKkapcmeeHHoe cpedcmso,
¢apmakozeHemuka, apmayesmuka, papmMakoKuHemuka, MoAEKYyAApHAS PapMaKoaA02Usl.

Abstract. This article analyzes the formation, stages of development, and the significance of
pharmacodynamics as a branch of pharmacology. The essence of pharmacodynamic processes, the
mechanisms of drug action through receptors, enzymes, ion channels, and other biological targets are
discussed. The paper also highlights modern pharmacodynamic research trends, including molecular,
genetic, and artificial intelligence-based approaches, as well as their importance in medical practice.

Keywords: pharmacodynamics, pharmacology, receptor, drug, pharmacogenetics, pharmaceutics,
pharmacokinetics, molecular pharmacology.

Farmakologiya — bu dori vositalarining kelib chiqishi, kimyoviy tuzilishi, ularning
organizmga ta’siri, so‘rilish, tagsimlanish, metabolizm va chiqarilish jarayonlarini o‘rganadigan
fan bo'lib, tibbiyotning ajralmas tarkibiy qismidir. Farmakologiyaning asosiy bo‘limlari —
farmakodinamika va farmakokinetika — dori vositalarining harakatini turli nuqtai nazardan
o‘rganadi. Agar farmakokinetika “organizm doriga nima qiladi?” degan savolga javob bersa,
farmakodinamika “dori organizmga nima qiladi?” degan fundamental savolni o‘rganadi.
Farmakodinamika — farmakologiyaning eng muhim nazariy asoslaridan biri sifatida, dori
moddalari va organizm o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni, bu ta’sirning molekulyar, hujayraviy va
fiziologik mexanizmlarini tahlil giladi. U nafagat dorining qanday ta’sir ko‘rsatishini, balki nega
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va qanchalik samarali ta’sir qilishini ham o‘rganadi [1]. Shu bois, farmakodinamik bilimlarsiz
dori vositalarining xavfsizligi, dozasi va klinik qo‘llanishini ilmiy asosda aniglab bo‘lmaydi.

Farmakodinamik tadqgiqotlar tarixan tibbiyot fanining rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan.
XIX asrning ikkinchi yarmidan boshlab, farmakologiya mustaqil fan sifatida shakllana
boshlagan davrda farmakodinamik qarashlar tajribaviy yondashuvlar bilan boyidi. Rudolf
Buchheim, Oswald Schmiedeberg, John Newport Langley, Paul Ehrlich kabi olimlarning ishlari
zamonaviy farmakodinamikaning poydevorini yaratdi. Ular dori moddalari maxsus
retseptorlar orqali ta’sir ko‘rsatadi, degan nazariyani ilgari surib, farmakodinamikani
molekulyar biologiya bilan bog‘lab berishdi.

Bugungi kunda farmakodinamika klinik farmakologiya, farmatsiya, biotexnologiya,
farmakogenetika va individual dori tanlashda markaziy ahamiyatga ega. Uning rivojlanishi
tibbiyotda “shaxsga yo‘naltirilgan davolash” (personalized medicine) konsepsiyasining
shakllanishiga ham katta turtki bo‘lgan. Farmakodinamika — dori vositalarining organizmga
biologik, biokimyoviy va fiziologik ta’sirini, ularning ta’sir kuchi, davomiyligi, selektivligi va
mexanizmini o‘rganadigan fan. U farmakologiyaning markaziy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
dorilarning organizm bilan o‘zaro munosabatini “ta’sir = javob” munosabati orqali tahlil qiladi.
Farmakodinamik jarayonlar asosan uchta bosqichda kechadi:

1. Retseptorga bog‘lanish bosqichi - dori vositasi biologik maqgsadli tuzilma (retseptor,
ferment, ion kanali va h.k.) bilan o‘zaro ta’sirga kirishadi.

2. Signal uzatish bosqichi - retseptor faollashuvi natijasida hujayra ichki ikkilamchi
xabarchilar (masalan, cAMP, IP3, DAG) hosil bo‘ladi.

3. Javob bosqichi - fiziologik o‘zgarishlar, masalan, mushak qisqarishi, yurak urish tezligi
o‘zgarishi yoki yallig‘lanishning pasayishi kabi natijalar kuzatiladi [2].

Farmakodinamikani chuqur tushunish dorilarni to‘g‘ri tanlash, optimal dozani belgilash
va nojo‘ya ta’sirlarni oldini olishda muhim ilmiy asos hisoblanadi.

Farmakodinamik qarashlar qadimgi davrlardan boshlangan. Gippokrat (mil.avv. 460-
370) dorilarning inson tanasiga ta’sirini kuzatib, ularni “tabiat bilan uyg‘unlikda qo‘llash”
zarurligini ta’kidlagan. Galen (129-200 y.) esa dorilarni ta’sir kuchiga ko‘ra tasniflashga
uringan. Biroq bu qarashlar nazariy va empirik bo'lib, ilmiy asosga ega emas edi. XIX asr
farmakologiyaning fan sifatida shakllanish davri bo‘ldi. 1847 yilda Rudolf Buchheim
(Germaniya) farmakologiyani mustaqil eksperimental fan sifatida o‘qitishni yo‘lga qo‘ydi va
1860 yilda Dorpata universitetida dunyodagi birinchi farmakologiya kafedrasini tashkil etdi.
Uning shogirdi Oswald Schmiedeberg (1838-1921) farmakologiyani fiziologiya bilan
chambarchas bog‘lagan holda rivojlantirdi. Schmiedeberg o‘zining mashhur Strasburg
maktabida farmakodinamik yo‘nalishni rivojlantirdi va farmakologiyani ilmiy tibbiyotning
muhim tarmog‘iga aylantirdi. XX asr boshlarida farmakodinamik nazariyalar chuqurlashdi.
John Newport Langley (1852-1925) “retseptor” tushunchasini kiritdi, Paul Ehrlich (1854-
1915) esa “magqsadli joy” nazariyasini ishlab chiqdi va “ta’sir selektivligi” tamoyilini ilgari surdi.
Ehrlichning mashhur iborasi — “Corpora non agunt nisi fixata” (“Moddalar faqat bog‘langan
holatda ta’sir qiladi”) — farmakodinamikaning asosiy g‘oyasiga aylandi. XX asrning
o‘rtalaridan boshlab, ion kanallari, fermentlar, tashuvchi ogsillar, ikkilamchi xabarchilar va
hujayra ichki signal yo‘llari kashf etilishi natijasida farmakodinamika molekulyar darajada
tushuntirila boshlandi [3].

Retseptor nazariyasi farmakodinamikani ilmiy poydevor bilan ta’minladi. 1900-yillarda
Langley va Ehrlich o‘zaro mustaqil tarzda dori ta’sirining retseptor orqali amalga oshishini
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ilmiy asoslab berishdi. Bu nazariya keyinchalik Clark (1933) tomonidan matematik asosda
ifodalandi — u retseptorlarning bandlik darajasi va farmakologik javob o‘rtasidagi doimiy
nisbatni aniqgladi.

Zamonaviy farmakodinamikada retseptorlar quyidagi turlarga bo‘linadi:

e [on kanalli retseptorlar (ligand-gated) — masalan, nikotin yoki GABA_A retseptorlari;

e G-protein bilan bog‘langan retseptorlar (GPCR) — masalan, adrenergik, muskarin,
dopamin retseptorlari;

o Fermentativ retseptorlar — insulin retseptori, tirozin kinaza retseptorlari;

e Yadro retseptorlari — steroid gormonlar ta’sir qiluvchi retseptorlar [4].

Retseptor nazariyasining rivojlanishi dori dizaynini (drug design) tubdan o‘zgartirdi.
Endilikda yangi farmatsevtik vositalar “retseptor-ligand mosligi” tamoyiliga asoslanib
yaratilmoqda. Bu yondashuv farmakodinamikani molekulyar farmakologiya bilan birlashtirdi
va dori ishlab chigishda aniq yo'naltirilgan strategiyalarni yaratdi. @Farmakodinamik
tadqiqotlar fiziologiya, biokimyo va molekulyar biologiya yutuqlariga tayangan holda olib
boriladi.

Asosiy usullar:

e In vitro (tajriba naychasida) — hujayra, to‘qima yoki ferment tizimlarida dori ta’sirini
o‘rganish;

e In vivo (tirik organizmda) — hayvon yoki odam organizmida fiziologik javobni kuzatish;

e In silico (kompyuter modellashtirish) — retseptor-ligand o‘zaro ta’sirini simulyatsiya
qilish.

Bu yondashuvlar dori vositasining samaradorligini oldindan baholash, ta’sir kuchini
prognoz qilish va toksik ta’sirlarni kamaytirish imkonini beradi. Farmakologiyaning ikki asosiy
tarmog‘i — farmakodinamika va farmakokinetika — o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, dori
vositasining organizmdagi “taqdirini” to‘liq tushuntirib beradi. Farmakokinetika dorining
organizmdagi yo‘lini (so'rilish, tagsimlanish, metabolizm va chiqarilish) tavsiflasa,
farmakodinamika uning biologik maqgsadga yetib borgach qanday ta’sir ko‘rsatishini aniglaydi.
Bu ikki yo‘nalish o‘rtasidagi munosabatni quyidagi savollar orqali ifodalash mumkin:

e Farmakokinetika: “Organizm doriga nima qiladi?”

e Farmakodinamika: “Dori organizmga nima qiladi?”

Masalan, dori vositasi qonda yetarli kontsentratsiyaga yetmas ekan, farmakodinamik
ta’sir namoyon bo‘lmaydi. Shu bois, farmakokinetik parametrlar (so'rilish tezligi, yarim
parchalanish davri, to‘planish darajasi) farmakodinamik effektni belgilovchi muhim
omillardandir. Farmakodinamik natijani tahlil qilishda ko‘pincha “doza-javob” (dose-
response) munosabati qo‘llaniladi. Bu model dori konsentratsiyasi oshgani sari biologik
javobning qanday o‘zgarishini ko‘rsatadi. Ushbu yondashuv orqali dorining ta’sir kuchi
(potency) va samaradorligi (efficacy) aniqlanadi. Farmakokinetik va farmakodinamik tahlilning
integratsiyasi PK/PD modellashtirish deb ataladi. Bu model dori dozalash rejimini
optimallashtirish, individual farqglarni hisobga olish va klinik natijani oldindan bashorat
qilishda muhim o‘rin tutadi. Masalan, antibiotik terapiyada PK/PD modellari bakterial o‘sishni
to’xtatish uchun zarur minimal konsentratsiyani aniq belgilash imkonini beradi.
Farmakodinamik mexanizmlar dori vositalarining hujayra va to‘qimalar darajasidagi ta’siriga
asoslanadi. Ularni bir nechta guruhga ajratish mumkin:

1. Retseptor orqali ta’sir mexanizmlari. Dori vositalarining ko‘pchiligi oz ta’sirini
retseptorlar orqali amalga oshiradi. Retseptorlar — bu maxsus ogsillar bo‘lib, ular dori
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molekulasi (ligand) bilan bog‘lanib, biologik javobni hosil giladi. Retseptorlar bilan ta’sirga
kirishgan dorilar agonist (retseptorni faollashtiruvchi) yoki antagonist (retseptorni bloklovchi)
bo‘lishi mumkin.

Masalan:

e Adrenalin (3;-retseptorlarga agonist sifatida ta’sir etib, yurak qisqarishini tezlashtiradi.

 Propranolol esa 3;-antagonist bo‘lib, yurak urish tezligini pasaytiradi.

2. Enzimlar orqali ta’sir mexanizmlari. Ba'zi dorilar fermentlar faoliyatini kuchaytiradi
yoki tormozlaydi.

Masalan:

« Asetilsalisil kislotasi (aspirin) siklooksigenaza fermentini inhibe qilib, prostaglandin
sintezini kamaytiradi.

« Fosfodiesteraza ingibitorlari (sildenafil) cGMP parchalanishini sekinlashtirib, qon
tomirlarni kengaytiradi.

3. Ion kanallari orqali ta’sir. lon kanallari hujayra membranasida elektrolit oqimini
tartibga soluvchi ogsillardir.

e Lidokain natriy kanallarini bloklab, nerv impulslarini to‘xtatadi (mahalliy anesteziya).

 Kalsiy kanali blokatorlari (verapamil) yurak va tomir mushaklarining qisqarishini
pasaytiradi.

4. Transport tizimlari orqali ta’sir. Ba’zi dorilar biologik membranalardagi tashuvchi
ogsillar bilan o‘zaro ta’sirga kirishadi. Masalan, furosemid buyrakdagi Na*/K*/2Cl™
ko‘taruvchisiga ta’sir qilib, diuretik effekt beradi.

5. Nespeifik ta’sirlar. Ba’zi moddalarning ta’siri maxsus retseptorlarga bog‘liq emas.
Masalan, etanol hujayra membranasining suyugqligini o‘zgartiradi, osmotik diuretiklar (mannit)
esa suv tortish kuchi hisobiga ta’sir ko‘rsatadi [5].

Bu mexanizmlarning har biri farmakodinamikani tibbiyot va farmatsiyada markaziy
o‘ringa qo‘yadi, chunki ular dori tanlash, dozani belgilash va yon ta’sirlarni tahlil qilish uchun
ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Farmakodinamik jarayonlar bir qancha fundamental
gonuniyatlarga asoslanadi:

o Affinitet - dorining retseptorga bog‘lanish qobiliyati.

e Samaradorlik (efficacy) - retseptor bilan bog‘langanidan keyin hosil qilinadigan
maksimal ta’sir.

o Selektivlik - dorining ma’lum retseptor yoki organ tizimiga nisbatan tanlab ta’sir etish
xXususiyati.

e Tolerantlik - dori ta’siriga organizmning asta-sekin o‘rganib borishi natijasida
samaradorlikning kamayishi.

e Sensibilizatsiya (rebound effect) - dori to‘xtatilgandan so‘ng javob reaksiyasining
kuchayishi.

Ushbu qonuniyatlar farmakodinamik tahlilda asosiy ahamiyatga ega bo‘lib, yangi dori
vositalarini sinovdan o‘tkazish, klinik dozani tanlash va xavfsizlikni baholashda keng
go‘llaniladi.  Klinik farmakologiya — dori vositalarining klinik sharoitda qo‘llanishi,
samaradorligi va xavfsizligini o‘rganadigan tibbiyot sohasi bo‘lib, u to‘liq farmakodinamik
tamoyillarga tayanadi. Har bir klinik qaror — dori tanlash, dozani belgilash, qo‘shma terapiya
yoki nojo‘ya ta’sirlarni kamaytirish — farmakodinamik bilimlarga asoslanadi.

1. Dozalash va terapevtik diapason. Farmakodinamik tahlil orqali dorining minimal
samarali va maksimal xavfsiz dozasi aniqlanadi. Masalan, digoksin yurak yetishmovchiligi
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davosida samarali, lekin terapevtik oynasi juda tor; bu esa farmakodinamik kuzatuvni talab
qiladi.

2. Nojo‘ya ta’sirlarni tushunish. Dorilarning yon ta’sirlari ko‘pincha ularning
farmakodinamik mexanizmlari bilan bogliq. Masalan, (3-blokatorlar nafaqat yurakdagi f;-
retseptorlarni, balki o‘pkadagi 3,-retseptorlarni ham bloklashi mumkin, bu esa bronxospazmga
sabab bo‘ladi.

3. Dori-dori o‘zaro ta’siri. Farmakodinamik tahlil kombinatsion terapiyada dori vositalari
o‘rtasidagi sinergiya yoki antagonizmni oldindan baholash imkonini beradi. Masalan, opioidlar
va benzodiazepinlar birgalikda nafas markazini tormozlaydi — bu klinik xavf tug‘diradi.

4. Individual sezuvchanlik. Farmakodinamik farglar bemorning yoshi, jinsiy xususiyati,
genetik omillari, jigar va buyrak funksiyasiga bog'liq. Shu sababli, farmakodinamik monitoring
bemorlar uchun individual davolash strategiyasini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega [6].

Yangi dori vositasini yaratish jarayoni farmakodinamik tahlilsiz amalga oshmaydi.
Dastlabki sinovlar molekulyar darajada (retseptor-ligand o‘zaro ta’siri), keyin esa hujayra va
hayvon modellarida o‘tkaziladi.

Farmakodinamik natijalar yordamida:

e dorining faol komponenti aniqlanadi;

e doza-javob egri chizig'i tuziladi;

o samaradorlik va toksiklik chegaralari baholanadi;

e klinik sinovlar uchun boshlang‘ich doza belgilanadi.

Shuningdek, farmakodinamik ma’lumotlar bioekvivalentlik va generik dori ishlab
chigishda ham qo‘llaniladi. Bu, ayniqgsa, farmatsevtika sohasida yangi dori vositalarining sifatini
nazorat qilishda muhim.

Farmakodinamikani chuqur o‘qitish tibbiyot va farmatsiya talabalari uchun Kklinik
tafakkurni shakllantiruvchi asosiy omillardandir. U orqali talaba:

e dori ta’sir mexanizmlarini ilmiy asosda tushunadi;

« klinik holatlarda to‘g'ri dori tanlay oladi;

« kombinatsion terapiya prinsiplari va nojo‘ya ta’sirlarni oldini olishni o‘rganadi [7].

Shu sababli, farmakodinamika zamonaviy tibbiy ta’limda integratsion fan sifatida
o‘qitiladi. U fiziologiya, biokimyo, molekulyar biologiya va klinik fanlar bilan uzviy bog‘langan.
Demak, farmakodinamika farmakologiyaning markaziy fanlaridan biri sifatida nafagat dorining
ta’sir mexanizmini, balki uning klinik natijalarini ham tushuntiradi. U dori tanlash, dozani
aniqlash, xavfsizlikni baholash va dori kombinatsiyalarini shakllantirishda nazariy asos
vazifasini bajaradi. Shu bois, farmakodinamik bilimlar zamonaviy farmatsevtika, klinik
farmakologiya va shaxsga yo‘naltirilgan tibbiyotning ilmiy negizini tashkil etadi.

So‘nggi yillarda farmakodinamik tadqgiqotlar molekulyar biologiya, genetik va
biotexnologik usullar bilan chambarchas bog‘landi. Dori vositasining ta’sir mexanizmini faqat
fiziologik darajada emas, balki gen, oqsil va hujayra signallari darajasida tahlil qilish imkoniyati
paydo bo‘ldi.

Hozirgi kunda farmakodinamik tadqgiqotlar quyidagi yo‘nalishlarda olib borilmoqda:

e Retseptor tahlili — ligand-retseptor o‘zaro ta’sirining tuzilma-funksional tahlili,
retseptor subtiplarini aniglash, ularning signal uzatish mexanizmlarini o‘rganish.

e Signal yo‘llarini (pathway) o‘rganish — masalan, G-ogsil bilan bog‘liq retseptorlar
(GPCR) yoki tirozin kinazlar orqali ta’sir etuvchi dorilar.
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 Gen ekspressiyasi o‘zgarishlari — dorilar ta’sirida genetik faollik va ogsil sintezi ganday
o‘zgarishini aniqlash. Molekulyar darajadagi bunday tadqiqotlar maqgsadli terapiya (targeted
therapy) konsepsiyasini shakllantirdi. Bu yondashuv o‘sma, yurak, endokrin va neyropsixik
kasalliklarni davolashda dori vositalarining aniq hujayra yoki molekulalarga yo‘naltirilgan
ta’sirini ta’minlaydi.

Zamonaviy farmakodinamik tadqiqotlarda farmakogenetika muhim o‘rin tutadi. Bu
soha shaxsning genetik xususiyatlari dorilarga sezuvchanlik yoki bardoshlilik darajasini
belgilashini o‘rganadi.

Masalan:

e CYP2D6 fermentining genetik polimorfizmi tufayli ba’zi bemorlarda antidepressantlar
yoki beta-blokatorlarning samaradorligi keskin farq qiladi.

o TPMT genidagi mutatsiyalar esa sitostatiklar (masalan, azatioprin) bilan davolashda
toksik ta’sir xavfini oshiradi. Farmakogenetik testlar yordamida individual davolash sxemasi
tanlanadi — bu shaxsga yo‘naltirilgan tibbiyot (personalized medicine) konsepsiyasining
asosiy tarkibiy qismidir. Farmakogenomika esa kengroq miqyosda — butun genom bo‘ylab
farmakodinamik javobni tahlil giladi. Bu yondashuv dorilarning samaradorligi va xavfsizligini
oldindan bashorat qilish imkonini beradi.

Zamonaviy farmakodinamik tadqiqotlarda matematik modellashtirish va sun’iy intellekt
(AI) texnologiyalari keng qo‘llanilmoqda. PK/PD (farmakokinetika/ farmakodinamika)
modellar dori dozalash rejimini optimallashtirish, klinik natijani oldindan taxmin qilish
imkonini beradi.

Al algoritmlari esa:

e katta ma’lumotlar to‘plamlaridan (big data) samarali dori magsadlarini aniqlaydji;

« klinik sinov natijalarini tahlil qiladi;

e yangi dori modellarini dizaynlashda yordam beradi.

Masalan, DeepMind va Insilico Medicine kabi kompaniyalar Al yordamida dori
molekulalarining farmakodinamik xususiyatlarini oldindan hisoblab chiqish bo‘yicha
muvaffaqgiyatli loyihalar olib bormoqda.

Farmakodinamik samaradorlikni oshirish maqsadida nanotexnologiyalar asosidagi dori
yetkazib berish tizimlari yaratilmoqda. Bu tizimlar dori molekulalarini organizmda aniq
nishonga (target site) yo'naltirish orqali samaradorlikni oshiradi va nojo‘ya ta’sirlarni
kamaytiradi.

Masalan:

e Liposomal dorilar (doksorubitsin-liposomali shakllari) o‘sma hujayralariga tanlab ta’sir
etadi.

o Nanokapsulalar dorining qon-miya to‘sig‘idan o‘tishiga yordam beradi.

Nano-farmakodinamika sohasidagi tadqiqotlar kelajakda farmatsevtika sanoatini tubdan
o‘zgartirishi kutilmoqda.Har qanday farmakodinamik tadqgiqot inson va hayvonlarda
o‘tkaziladigan sinovlar bilan bog‘liq bo‘lgani uchun bioetika tamoyillariga gat'iy rioya etilishi
shart. “Inson hayoti va sog‘ligi ustuvor qadriyat” tamoyili asosida tadqiqotlar xavfsizlik, rozilik
va shaffoflik asosida olib borilishi kerak. Zamonaviy xalqaro me'yorlar — Helsinki
Deklaratsiyasi, ICH-GCP (Good Clinical Practice) — farmakodinamik sinovlar uchun majburiy
etik standartlarni belgilaydi. Shuningdek, dori vositalarining farmakodinamik xususiyatlarini
o‘rganishda in vitro (laboratoriya sharoitida) modellardan foydalanish insonda o‘tkaziladigan
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sinovlar hajmini kamaytirish imkonini beradi. Farmakodinamik tadqiqotlarning yaqin
kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

e Genetik ma’lumotlarga asoslangan personalizatsiyalangan terapiyani keng joriy etish;

o Matematik va kompyuter modellar yordamida dori samaradorligini oldindan aniqlash;

e Biomarkerlar orqali real vaqt rejimida farmakodinamik monitoringni amalga oshirish;

e Ko'p tarmoqli integratsiya: farmakologiya, bioinformatika, klinik tibbiyot va sun’iy
intellektni birlashtirish.

Farmakodinamikani chuqur o‘rganish nafagat yangi dorilar ishlab chiqish, balki mavjud
davolash wusullarini takomillashtirish, xavfsizlikni oshirish va tibbiyotda individual
yondashuvni shakllantirish imkonini beradi.

Farmakodinamika — farmakologiyaning markaziy, nazariy va amaliy jihatdan eng muhim
tarmogqlaridan biridir. U dori vositalarining organizmga ta’sir mexanizmini, biologik nishonlar
bilan ozaro munosabatini va klinik samaradorlikni tushuntiradi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki:

e Farmakodinamika dori vositalarini ilmiy asosda ishlab chiqish, ularni xavfsiz va
samarali qo‘llash uchun zarur bo‘lgan nazariy platformani yaratadi.

o Farmakogenetika, molekulyar biologiya, nano-farmakologiya va sun’iy intellekt
texnologiyalarining rivojlanishi farmakodinamikani yangi bosqichga olib chigmoqda.

e Tibbiy ta’lim tizimida farmakodinamikani chuqur o‘qitish klinik tafakkur va shaxsga
yo‘naltirilgan davolash yondashuvlarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.

Shunday qilib, farmakodinamika nafaqat farmakologiya fanining asosi, balki zamonaviy
tibbiyotning ham nazariy tayanchidir. Uning tadqiqi va rivojlanishi inson salomatligini himoya
qilish yo‘lidagi eng muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi.
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Sobirjonov Islombek Tavakkaljon o‘g‘li
Andijon davlat tibbiyot instituti,

Annotatsiya. Ushbu maqolada farmakokompetentlik tushunchasi va uning asosiy komponentlari,
uning shakllanish mexanizmlari va tibbiyot ta’limidagi ahamiyati tahlil qilinadi. Farmakokompetentlik bu
- tibbiyot mutaxassisining dori vositalari bilan bog‘liq qarorlarni ilmiy asosda qabul qila olish layoqatidir.
Magqolada uning tarkibiy qismlari sifatida klinik farmakologik bilim, klinik tafakkur, kasbiy etika hamda
komunikativ kompetensiya ko‘rsatib o'tiladi. Tadqiqot natijalari tibbiy ta’limda interaktiv, refleksiv va
simulyatsion metodlarni joriy etishning samarali ekanligini ko‘rsatadi.
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