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Annotatsiya.

So‘nggi yillarda ijtimoly tarmoqlar shaxsiy fikr va muloqot vositasi sifatida muhim rol oynamoqda. Ayolning
onlayn maydondagi qgiyofasi madaniy stereotiplar va zamonaviy ifodalar orqali shakllanadi. Ushbu maqolada
Ijtimoiy tarmoglarda ayol qiyofasining qanday ifodalanishi, stereotiplar va zamonaviy yondashuviarning ozaro
ta’siri organildi. Tadqiqot natijalari shuni korsatdiki, ko’plab profil va postlarda tashqi ko'rinish ananaviy
stereotiplar asosida shakllangan bolsa, mazmun va kommunikatsiyada zamonaviy ifodalar kengayadi. Ushbu
jarayon ayollarga oz fikrini, qizigishlarini va ijodjy yondashuvini namoyon qilish imkonini beradi. Tadgiqot
natjjalari ijtimoiy tarmoqlar orqali gender stereotiplari va madaniy qadriyatlarni yangicha tushunish
Imkoniyatini taqdim etadi.
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AHHOTauumA.

B nociegune roger coguallbHbIe CETH HIPAIOT BAXKHYIO POJIb KaK CPEJCTBO BBIPAXEHHA JHYHOIO MHEHHA H
oburennsa. 06pa3 KeHIHHBI B OHJIAHH-IIPOCTPAHCTBE QOPMHPYETCA 4epe3 Ky/JIbTYPHBIE CTEPEOTHIIBI H
COBpeMeHHBIE YOPMBI CAMOBBIPDAKEHHA. B JaHHOH cTaThe HccIeAyeTcs, KaK NpOABAAETCI 00pa3 KeHUJHHBI B
CONHA/IbHBIX CeTAX, a4 TakKe B3aHMOJEHCTBHE CTEPEOTHIIOB H COBPEMEHHBIX [04X040B. Pe3y/brarTer
HCC/I€JOBAHHA ITOKA3bIBAIOT, YTO BO MHOIHX MPO@HIIAX H IMOCTaX BHEIUHHH BHJ QOPMHDYETCA HA OCHOBE
TPagHLHOHHBIX CTEPEOTHIIOB, TOIAd KaK COAEPXKAHHE H KOMMYHHKALSIA JEMOHCTPHPYIOT COBPEMEHHbIE POPMbI
CcaMOBBIpKEHHA. ITOT MpoLecc NPEeAOCTABIAET KEeHI[HHAM BO3MOXXHOCTH IIPOABJIATH CBOH B3IVIAJBL
HHTepechl H TBOPYECKHH MoAX04. Pe3y/IbTaTbl HCCI€40BAHHA 103BOJIAIOT M0-HOBOMY MOHHMATh I'€HJepHbIe
CTepeoTHIIbI H KY/IbTYPHbIE JeHHOCTH Yepe3 MPH3MY COLHAJIbHBIX CETEH.

Kntouesble cnosa:
06pa3 JKEHI[HHbI, COQHA/IbHbIC CETH, KY/JbTYDHbIEC CTE€PEOTHIIbl, COBPDEMEHHbIE ¢0prl CaMOBBIPA’>KeHH A,
remzgep.

Abstract.

In recent years, social media has played a significant role as a tool for personal expression and communication.
The image of women in the online space is shaped through cultural stereotypes and modern forms of expression.
This article examines how the image of women is represented on social media and the interaction between
stereotypes and contemporary approaches. The findings indicate that in many profiles and posts, appearance is
shaped by traditional stereotypes, while content and communication reflect modern forms of expression. This
process allows women to convey their views, interests, and creative approaches. The study results provide a new
perspective on understanding gender stereotypes and cultural values through social media.

Keywords:

image of women, social media, cultural stereotypes, modern forms of expression, gender.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ragamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmogqlarning jadal
rivojlanishi shaxsning ijtimoiylashuv jarayoniga, uning ma’'naviy-axloqiy qarashlari
shakllanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, ijtimoiy tarmoqlarda namoyon bo‘layotgan
ayol qiyofasi talabalarning dunyoqgarashi, axloqiy me’yorlarni idrok etishi va gender
munosabatlariga bo‘lgan yondashuvini belgilovchi muhim omillardan biri sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Virtual makonda yaratilayotgan ayol obrazi ko‘pincha real hayotdan uzilgan, sun’iy
ideal sifatida talgin qilinib, bu holat yoshlar ongida noto‘g‘ri stereotiplarning shakllanishiga
sabab bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy tarmoqlarda ayol qiyofasining asosan tashqi ko‘rinish,
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jozibadorlik va ommaboplik mezonlari asosida baholanishi ayol shaxsining ma’naviy,
intellektual va ijtimoiy ahamiyatini ikkinchi darajaga tushirib qo‘yish xavfini keltirib chiqaradi.
Bu esa talabalarda ayolga nisbatan yuzaki munosabatning shakllanishiga, axloqiy
qadriyatlarning zaiflashishiga olib kelishi mumkin. Shu bois mazkur muammoni pedagogik va
ijtimoiy-falsafiy nuqtai nazardan o‘rganish hamda ta’lim jarayonida magqsadli ravishda
muhokama qilish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Talabalarning ma’naviy-axloqiy tafakkurini
rivojlantirishda ijtimoiy tarmogqlardagi ayol giyofasini tahlil qilish muhim tarbiyaviy vosita
bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Bunda talabalarga virtual makonda tarqatilayotgan ayol
obrazlarini tanqidiy tahlil qilish, ularning mazmun-mohiyatini anglash, real hayot bilan
giyoslash ko‘nikmalarini shakllantirish zarur. Aynan tanqidiy tafakkur asosida yondashuv
talabalarni tayyor stereotiplarni so‘zsiz qabul qilishdan voz kechishga, axborotni saralash va
baholash madaniyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, ijtimoiy tarmogqlarda ayol
giyofasi masalasini muhokama qilish orqali talabalarda axloqiy mas’uliyat hissini kuchaytirish
mumkin. Virtual makonda ayol sha’ni, qadr-qimmati va shaxsiy hayotiga hurmat bilan
yondashish zarurati talabalar ongiga singdirilsa, bu ularning real hayotdagi ijtimoiy
munosabatlarida ham o'z aksini topadi. Ayniqsa, talaba yigitlarda ayol shaxsiga nisbatan
hurmat, talaba qizlarda esa o‘zini anglash, 0z qadrini bilish va ma’naviy barqarorlik kabi
sifatlarning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ta’lim jarayonida ijtimoiy tarmoqlardan
ma'naviy-ma’rifiy maqsadlarda foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish ham muhim
ahamiyatga ega. Ayolning ijtimoiy faolligi, ilm-fan, madaniyat va jamiyat rivojidagi o‘rni aks
ettirilgan ijobiy obrazlarni tahlil qilish orqali talabalar ongida soglom axloqiy qarashlarni
shakllantirish mumkin. Bunday yondashuv ayol giyofasini fagat estetik mezonlar bilan emas,
balki uning ijtimoiy mas’uliyati, intellektual salohiyati va ma’naviy yetukligi bilan baholashga
undaydi. Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoqlarda ayol qiyofasi bilan bog‘liq masalalarni
muhokama qilish talabalarning media savodxonligini oshirishga xizmat qiladi. Media
savodxonlik esa axborot xurujlari, manipulyativ kontent va axloqiy me’yorlarga zid
materiallarga nisbatan immunitetni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonda
talabalar nafaqat passiv iste’'molchi, balki mas’uliyatli foydalanuvchi sifatida shakllanadi.
Shuningdek, so‘nggi o‘n yilliklarda ijtimoiy tarmoqlar shaxsiy va jamoaviy fikrlarni ifodalash,
o‘zaro muloqot va ijtimoiy aloqalarni o‘rnatishning asosiy maydoniga aylangan. Ayolning
onlayn maydondagi qiyofasi nafagat tashqi ko‘rinish, balki madaniy stereotiplar va zamonaviy
ifodalar orqali ham shakllanadi. Madaniy stereotiplar ko‘pincha ayolning jamiyatdagi an’anaviy
roli, xulg-atvori va ijtimoiy majburiyatlari bilan bog‘liq qabul qilingan tasavvurlarni aks
ettiradi. Shu bilan birga, zamonaviy ifodalar ayollarga mustagqil va ijodiy tarzda o‘zini namoyon
qilish imkoniyatini beradi.

Ayol qiyofasining onlayn maydondagi shakllanishi ijtimoiy va psixologik jihatdan
muhimdir, chunki u foydalanuvchilarning o‘zini namoyon qilish usullari, jamiyat qabul

giladigan qadriyatlar va gender stereotiplari bilan bevosita bog‘liqdir. Ushbu maqgolaning
magqsadi - ijtimoiy tarmoqlarda ayol qiyofasini shakllantiruvchi madaniy stereotiplar va
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zamonaviy ifodalarni aniqlash, ularning o‘zaro ta’sirini tahlil gilish hamda bu jarayonning
ijtimoiy ahamiyatini ochib berishdir.

Nazariy tahlil. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqlar ayol obrazini
shakllantirishda ikki qirrali rol o‘ynaydi. Bir tomondan, ular madaniy stereotiplarni
mustahkamlaydi: foydalanuvchilar ko‘pincha jamiyat tomonidan ma’qullangan go‘zallik,
nafislik va oilaviy qadriyatlar me’yorlariga rioya qilishga intiladi (Goffman, 1979; Wolf, 1991).
Boshqa tomondan, zamonaviy ifodalar foydalanuvchilarga o'z kasbiy yutugqlari, shaxsiy
qizigishlari va ijtimoiy faoliyatlarini ochiq ifodalash imkonini beradi (Marwick, 2013; Chou &
Edge, 2012).

Onlayn maydonda ayol qiyofasini o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar shuni
ko‘rsatdiki, ko‘plab foydalanuvchilar tashqi ko‘rinish orqgali an’anaviy qadriyatlarni aks ettirsa,
postlar va rasmiylar orqali o‘zining shaxsiy qarashlari va ijodiy yondashuvini namoyon qiladi
(Tiggemann & Slater, 2014). Shu tariqa, ijtimoiy tarmogqlar ayolning onlayn maydondagi
giyofasini murakkab va ko‘p qirrali giladi.

Metodologiya. Ushbu tadqiqot aralash metodlarga acocsnanu6, ya'ni kvantitativ va sifat
jihatdan tahliliy yondashuvlar uyg‘unlashgan holda o‘tkazildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi
ijtimoiy tarmogqlarda ayol qiyofasini shakllantiruvchi madaniy stereotiplar va zamonaviy
ifodalarni aniqlash, ularning o‘zaro ta’sirini o‘rganish edi. Tadgiqot uchun ma’lumot manbai
sifatida Facebook, Instagram va Telegram platformalaridagi 500 nafar ayol foydalanuvchining
profil postlari, selfi rasmiylari va status yozuvlari tanlandi. Respondentlar 18 dan 35 yoshgacha
bo‘lgan, turli ijtimoiy va madaniy qatlamlarni ifodalaydigan shaxslar bo‘lib, ushbu yosh guruhi
zamonaviy ijtimoiy tarmogqlardan faol foydalanadi va o‘zini onlayn maydonda keng namoyon
qiladi.

Shuningdek, tadqiqot doirasida 20 nafar respondent bilan chuqurlashtirilgan
intervyular o‘tkazildi. Intervyular onlayn maydondagi o‘zini namoyon qilish usullari, madaniy
stereotiplarga bo‘lgan munosabatlari va zamonaviy ifodalarni tanlash motivlarini aniglashga
qaratildi. Intervyu davomida yig‘ilgan ma’lumotlar audio yozuv orqali saglanib, keyinchalik
yozma shaklga o‘tkazildi va tahlilga tayyorlandi.

Kvantitativ tahlilning asosi kontent tahlilidan iborat bo‘ldi. Har bir post va rasm madaniy
stereotiplar hamda zamonaviy ifodalar asosida kodlandi. Madaniy stereotiplar kategoriyasiga
go‘zallik, nafislik va oilaviy qadriyatlarni aks ettiruvchi elementlar kiritildi, zamonaviy ifodalar
kategoriyasiga esa kasbiy yutuglar, shaxsiy qizigishlar va ijtimoiy faollikni ko‘rsatadigan
elementlar ajratildi. Shu usul orqali foydalanuvchilar orasida stereotiplar va zamonaviy
ifodalar tagsimoti aniglanib, foiz hisobida ifodalandi.

Intervyu materiallari sifat jihatdan tematik tahlil asosida o‘rganildi. Transkriptlar orqali
respondentlarning onlayn maydondagi tashqi ko‘rinishga urg‘u berish sabablari, stereotipik
qiyofani saglash motivlari, zamonaviy ifodalarni tanlash usullari va onlayn qiyofa bilan shaxsiy
garashlar o‘rtasidagi uyg‘unlik aniqlandi. Tematik tahlil natijalari kvantitativ ma’lumotlar bilan
solishtirilib, ayollarning onlayn giyofani shakllantirishdagi shaxsiy yondashuvlari va madaniy
stereotiplar bilan bog'liq hissiyotlari ilmiy tahlilga kiritildi.

Tadgiqotning ilmiy ahamiyati shundaki, u aralash metodlarni qo‘llash orqgali onlayn ayol
giyofasining murakkab va ko‘p qirrali xarakterini aniglash imkonini berdi. Kontent tahlili orqali
obyektiv statistik natijalar aniglangan bo‘lsa, intervyular orqali sub’ektiv tajribalar va motivlar

ADPI llmiy xabarnomasi, 2026, 4-son
128


https://eduservis.uz/

m ADPI llmiy xabarnomasi, Z02B, 4-son

R https://eduservis.uz/
ANDIION DAVLAT ISSN 2181-4309

PEDAGOGIKA INSTITUTI

yoritildi. Natijalar bir-biri bilan solishtirildi va stereotiplar bilan zamonaviy ifodalar o‘rtasidagi
bog'liglik va farqlar aniglandi, bu esa tadqiqotning ilmiy ahamiyatini oshirdi.

Natijalar. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘plab profillarda tashqi ko‘rinish madaniy
stereotiplar asosida shakllangan. Foydalanuvchilarning 62% profillari go‘zallik, nafislik va
oilaviy qadriyatlarni aks ettirdi. Shu bilan birga, respondentlarning 48% profillari zamonaviy
ifodalarni - kasbiy yutugqlar, shaxsiy qgizigishlar va ijtimoiy faolliklarni - namoyon qildi.

Ko‘p hollarda, tashqi qiyofa va mazmun uyg‘unlashgan: tashqi ko'rinish stereotiplarni
saqlab turgan bo'lsa, postlar va rasmiylar orqali ayol o‘zining ijodiy yondashuvini ifodalaydi. Bu
natijalar ijtimoiy tarmogqlarda ayol qiyofasining murakkab va ko‘p qirrali ekanligini ko‘rsatadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmogqlar ayol giyofasini shakllantirishda ikki
qgirrali rol o‘ynaydi. Stereotiplar jamiyat qabul qilgan qadriyatlarni saqlashga xizmat qilsa,
zamonaviy ifodalar shaxsiy erkinlik va ijodiy yondashuvni namoyon qilish imkonini beradi. Shu
tariga, ayol onlayn maydonda o‘zining tashqi va mazmuniy jihatdan murakkab qiyofasini
yaratadi.

Bu jarayon ijtimoiy va psixologik jihatdan muhim: u ayollarga jamiyat qadriyatlarini
saqlash bilan birga, o'z fikrini va ijodiy yondashuvini erkin ifodalash imkonini beradi. Natijalar
avvalgi tadqgiqotlar bilan mos keladi va ijtimoiy tarmoqlar orqali gender stereotiplari va
madaniy qadriyatlarni yangicha tushunishga yordam beradi.

Xulosa. Xulosa sifatida aytish mumkinki, ijtimoiy tarmoqlarda ayol giyofasi masalasini
ta’lim-tarbiya jarayoni bilan uzviy bog‘lab o‘rganish talabalarning ma’naviy-axloqiy tafakkurini
rivojlantirish uchun muhim pedagogik imkoniyatlarni yaratadi. Mazkur imkoniyatlardan
tizimli va ilmiy asosda foydalanish zamonaviy ta’limning muhim vazifalaridan biri bo'‘lib, bu
jarayon yosh avlodning axloqiy yetuk, ijtimoiy mas’uliyatli va tanqidiy fikrlovchi shaxs sifatida
shakllanishiga xizmat qiladi. Shuningdek, ijtimoiy tarmoqlarda ayol qiyofasi madaniy
stereotiplar va zamonaviy ifodalar o‘rtasidagi murakkab va dinamik jarayondir. Tashqi
ko‘rinish orqali jamiyat qadriyatlari saqlanadi, postlar va rasmiylar orqali esa shaxsiy fikr va
ijjodiy yondashuv namoyon bo‘ladi. Shu tariqa, ijtimoiy tarmoqlar ayollarga oz fikrini erkin
ifodalash va gender stereotiplarini qayta ko‘rib chigish imkoniyatini beradi. Ushbu jarayon
zamonaviy jamiyatda ayolning ijtimoiy roli va shaxsiy namoyonini yangicha tushunishga
yordam beradi.
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