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ANIQ VA TABIIY FANLAR

“ATTIR JISMLARNING MEXANIK XOSSALARI” MAVZUSINI O'QITISHNING
SAMARADORLIGINI DSHIRISH

Ergashev Biloliddin Mirsharibjon o gl Ergasheva Fotimaxon Sodigjon gizi

Andijon davlat pedagogika insituti

Annotatsiya.

Ushbu maqolada "Qattiq jismlarning mexanik xossalari” mavzusini o'gitishda interfaol metodlarning samaradorligi
eksperimental tarzda o'rganilgan. Tadgiqot 9-sinf o'quvchilari (n = 57) ishtirokida o 'tkazilgan bo'lib, tajriba guruhi (9-
"A", n=29) BBB, Insert "Beshinchisi ortiqgcha" va Bumerang metodlari asosida, nazorat guruhi (9-"B’, n=28) esa
an‘anaviy usulda o'qitilgan. Diagnostik testlar, choraklik baholash ma'lumotlari va davomat ko'rsatkichlari tahlil
gilingan. Natijalar shuni ko rsatdiki, interfaol metodlar qo'llangan tajriba guruhida o zlashtirish sifati 68,9% dan 81,43%
ga oshgan (+12,53%), "5" baholar 2,2 barobar ko paygan, davomat 94,2% dan 97,9% ga yetgan. Interfaol yondashuv
o'quvchilarda tanqidiy fikrlash, mustaqil tahlil va guruhda ishlash ko 'nikmalarini shakllantirgan hamda Guk qonuni
kuchlanish va deformatsiya kabi mavhum fizik tushunchalarni hayotiy misollar bilan boglashga imkon bergan. Tadgigot
natijalari umumta’lim maktablarida fizika fanini o'qitishda interfaol metodlarni tizimli joriy etish zarurligini

tasdiqlamoqda.
. 1
Kalit so'zlar:
fizika ta’limi, interfaol metodlar, an'anaviy metod, mexanik xossalar, o'zlashtirish sifati, tanqidiy fikrlash, pedagogik
texnologiya.
AHHOTauMA.

B fgarHOH cTaTbe 3KCnepHMeHTaIbHO HCCIE40BAHA 3QPEKTHBHOCTD HHTEPAKTHBHBIX METOAOB MPH H3YI€HHH TeMbl
«Mexannyeckne CBOFCTBAa TBEPALIX Te» B Kypce QH3HkH. HccreqoBaHne NPOBOAHIOCH C y9aCTHEM Y9alfHXCA 9-X
kaaccos (n = 57): sKkcriepuMeHTa/IbHaAs rpynna (9-"A", n=29) o6y4ajiace ¢ npumereHnem meTogos 3XY, «HHcepTs,
«[laTbid HIHAE» H «Bymepanry, Torja Kkak KOHTpoJbHAA rpymna (9-"b", n=28) — 1o TpagHHOHHOH MEeTOJHKE.
AHaJIH3HPOBAJIHCH JAHHDBIE JHATHOCTHIECKOT0 TECTHPOBAHHSI, Y€TBEPTHDLIX OLEHOK H I10CeljaeMOCTH. Pe3y/IbTaTsl
110Ka3a/iu, 9TO B 3KCHEPHMEHTAJIBHOH IpyIIIe Ka4ecTBO YCIeBA€MOCTH BbIPOC/IO ¢ 68,9% zo 81,43% (+12,53%),
KOJIH9€CTBO OT/IHYHBIX OLEHOK YBEJHYH/I0Ch B 2,2 pasa, a MocCeljaeMocTb MOBbIcHAach ¢ 94.2% g0 97,9%.
HHTEpaKTHBHBIH 1104X0/4 CIIOCOOCTBOBAJ (POPMHPOBAHHIO Y YYalHXCA HABBIKOB KPHTHYECKOIO MbIIUJIEHH,
CaMOCTOATE/IbHOrO aHAJIH3a H I'PYIIIOBOH pabOThbl, a TakXKe MOMOI CBA3aTh aOCTPAKTHBIE QHIHIECKHE ITOHATHA —
3axoH [yKa, MEXaHHYECKOe HAMPHKEHHE H JePOpMalHI0 — C PeaJIbHBIMH )XH3HEHHBIMH CHTYalHAMH. Pe3y/ibTaTsr
HCCAEA0BAHHA TO4TBEPKAAIOT HEOOXOAHMOCTD CHCTEMHOIO BHEAPEHHA HHTEPAKTHBHBIX METOAOB B IIPENOJABAHHE
@QH3HKH B 0011{€06pa30BaTe/IbHbIX IIKOIAX.

KnioueBble cnosa:
06yqeHHe QHIHKE, HHTEPAKTHBHBIE METOAbI, TPAAHLHOHHBIH METO), MEXaHHIECKHEe CBOHCTBA, KAY€CTBO YCBOEHHS,
KPHTHYECKOE MbILIJIEHHE, TE4ArOrHIeCKasq TEXHOIOTHA.

Abstract.

This article experimentally examines the effectiveness of interactive teaching methods in the study of "Mechanical
Properties of Solids" in the physics curriculum. The study involved 9th-grade students (n = 57): the experimental group
(9-A, n=29) was taught using KWL (Know-Want-Learned), Insert "Fifth Odd One Out,” and Boomerang methods, while
the control group (9-B, n=28) received traditional instruction. Diagnostic test results, quarterly grade data, and
attendance records were analysed. Findings indicate that in the experimental group, the quality of academic performance
increased from 68.9% to 81.43% (+12.53%), the number of excellent grades grew 2.2-fold, and attendance improved
from 94.2% to 97.9%. The interactive approach fostered students’ critical thinking independent analysis, and
collaborative skills, and enabled them to connect abstract physical concepts — Hooke's Law, mechanical stress, and
deformation — to real-world contexts. The results confirm the necessity of systematically integrating interactive
methods into physics instruction in secondary schools.

Keywords:
physics education, interactive methods, traditional method, mechanical properties, academic performance, critical
thinking, pedagogical technology.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning faolligini oshirish masalasi nafagat
metodik, balki amaliy muammo sifatida ham dolzarb hisoblanadi.Aynigsa tabiiy fanlarni
o‘qitishda o‘quvchining passiv ishtirokchi bo‘lib qolishi bilim samaradorligini pasaytiradi.
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An’anaviy dars modelida o‘quvchi ko‘pincha tayyor axborotni qabul giluvchi sifatida
qatnashadi, bu esa bilimni chuqur anglash va mustagqil fikrlash jarayonini cheklab qo‘yadi.
Zamonaviy yondashuvlarda ular bilimni mustaqil izlab topuvchi va tahlil qluvchi subyekt

sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu sababli, dars jarayonida interfaol metodlardan fodalanish o‘quvchilarning nafaqat
bilim darajasini, balki ularning fikrlash qobiliyatini, muloqot ko‘nikmalarini va jamoada ishlash
malakasini ham rivojlantiradi. Aynigsa, fizika fanida mavhum tushunchalarni tushuntirishda
interfaol yondashuv kata ahamiyat kasb etadi.

Fizika o‘qitish uslubida o‘quv-tarbiyaviy jarayonining quyidagi asosiy masalalari ko‘rib
chiqiladi va hal qilinadi. Avval ilg’'or o‘qituvchilarning tajribalari, tegishli adabiyotlar,
o‘quvchilarning bilim olishdagi faoliyatlari o‘rganiladi. Har bir dars, o‘quv predmetining o‘ziga
xos texnologiyasi bor. O‘gituvchi va talabaning maqgsadi ijobiy natijaga erishish ekan, darsda
qanday texnologiyadan foydalanish wular ixtiyorida. O‘gituvchining mahoratiga gqarab,
kompyuter bilan ishlash, film, tarqatma material, plakat, axborot texnologiyasi, turli
adabiyotlar, puxta loyihalangan interfaol usullar qo‘llash mumkin. . Mazkur tadqiqotda “Qattiq
jismlarning mexanik xossalari” mavzusini o‘qitishda interfaol metodlardan kompleks va tizimli
foydalanish modeli ishlab chiqildi hamda amaliyotda sinovdan o‘tkazildi. Ik bor ushbu
metodlar kombinatsiyasining o‘quvchilarning nafaqat bilim ko‘rsatkichlariga, balki ularning
darsdagi faolligi va ishtirokiga ta’siri o‘zaro bog‘liglikda tahlil qilindi. Shuningdek, o‘quv
jarayonida interfaol yondashuvni qo‘llash orqali fizik tushunchalarni o‘zlashtirish mexanizmini
takomillashtirishga xizmat giluvchi metodik yondashuv taklif etildi.

“Ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlarning tub mohiyati ta’'lim mazmuni va
shaklini  takomillashtirishga qaratilgan. Fan-texnika taraqqiyoti, jamiyatimizning
demokratlashuvi axborot miqyosining oshib borishi kabi omillar o‘quvchining shaxsiy
xususiyatlariga, jumladan idrok eta olish, tasavvur va tafakkurlash, aqliy qobilyatining
rivojlanishiga olib keladi. O‘quvchining olamini bilishga bo‘lgan ehtiyoji avvalgi yillarga
nisbattan keskin oshganligi hech kimga sir emas”[1].

“Qattiq jismlarning mexanik xossalarini ” bo‘limini o‘gitishda interfaol metodlarni
go‘llash-ta’lim samaradorligini oshirish vositasi sifatida

“Pedagogik texnologiya — ta’lim shakllarini optiniallashtirish magsadida o‘qitish va
bilimlarni 0‘zlashtirish jarayonining inson salohiyati va texnik resurslarni qo'llash, ularning
o‘zaro ta’sirini aniqlashga imkon beradigan tizimli metodlar majmuasidir. Shuningdek,
texnologiya deganda, subyekt tomonidan obyektga ko'rsatilgan ta’sir natijasida subyektda sifat
o‘zgarishiga olib keluvchi jarayon tushuniladi. Texnologiya har doim zaruriy vositalar va
sharoitlardan foydalanib, obyektga yo'naltirilgan aniq maqgsadli amallami muayyan ketma -
ketlikdabajarishni ko‘zda tutadi. Yuqorida Kkeltirilgan tushunchalarni o‘quv jarayoniga
ko'chiradigan bo‘lsak, o‘qituvchi(pedagog)ning o‘qgitish vositalari yordamida o‘quvchi-
talabalarga muayyan sharoitlarda ko'rsatgan tizimli ta’siri natijasida ularda jamiyat uchun
zarur bo‘lgan va oldindan belgilangan ijtimoiy sifatlarni intensiv tarzda shakllantiruvchi
ijtimoiy hodisa yoki boshqacha aytganda, o‘qituvchi tomonidan o‘qitish vositalari yordamida
o‘quvchilarga ta’sir ko'rsatish va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda oldindan belgilab olingan
shaxs sifatlarini shakllantirish jarayoni deb ta’riflash mumkin. Professor N.Sayidahmedovning
fikricha, «Texnologiya — bu shaxsni o‘qitish, tarbiyalash va rivojlantirish qonunlarini o‘zida jo
qiladigan va yakuniy natijani ta’'minlaydigan pedagogik faoliyatdir.”[ 2].
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Hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida o‘qitishning zamonaviy metodlari keng qo‘llanilmoqda.
O‘qitishning zamonaviy metodlarini qo‘llash o‘qitish jarayonida yuqori samaradorlikka
erishishga olib keladi. Bu metodlarni har bir darsning didaktik vazifasidan kelib chiqib tanlash
magqsadga muvofig. An’anaviy dars shaklini saglab qolgan holda uni ta’lim oluvchilar faoliyatini
faollashtiradigan turli-tuman metodlar bilan boyitish ta’lim oluvchilarning o‘zlashtirish
darajasi o'‘sishiga olib keladi[5]. Interfaol o‘qitish metodlari-“ (Interfaol tushunchasi ingliz
tildan “interact”(rus tilida interaktiv) so‘zidan olingan bo‘lib, ikki taraflama harkat qilmoq
ma’nosini anglatadi) bu ta'lim shakllarini optimizatsiyasini o‘ziga maqgsad qilib olgan inson va
texnik resurslari va ularning o‘zaro ta’sirini hisobga olgan holda o‘qitish jarayonini tashkil etish,
qo‘llash va aniqlashning hamda bilimlarni o‘zlashtirishning uslublaridir[7]. Interfaol

metodlarga “Aqliy hujum”, “Baliq skeleti”, “Bilaman. Bilishni xohlamayman. Bilib oldim.”, “Blits

so‘rov”, “Bumerang”, “Venn diogrammasi”, “Zinama-zina”, “Intervyu”, “Klaster”, “Nima uchun?”,
“Kungabogar”, “Savoljavob”, “Suhbat”, “Test”, “FSMU”, “Yelpig‘ich”, “Zakovatli zukko”, “Gugurt
donalari”, “Idrok xaritasi”, “Yagona davra” kabi metodlar kiradi[9].

Ta'limda interfaol metodlar, o‘quvchilar bilimlarini oshirishga yordam beruvchi
innovatsion tadqiqot usullaridan biridir. Interfaol metodlar, o‘quvchi va o‘qituvchi orasida
o‘zaro alogani oshiradi va o‘quvchilar bilimlarini amaliy ravishda qo'llashga imkoniyat beradi.
Bu metodlar ko'p yilda ta'lim tizimlarida muvaffaqiyatli qo'llanilgan”[3].

Interfaol metodlar fizika darslarida muhim ahamiyat kasb etadi, chunki ular
o‘quvchilarga formulalarni shunchaki yodlashdan tashqari, fizik qonunlarni kuzatish,
muhokama qilish va amaliy misollarni tahlil qilish orqali tushunishga yordam beradi. Natijada,
o‘quvchilarning motivatsiyasi, mantiqiy fikrlashi va o‘quv faoliyatidagi faolligi sezilarli darajada
oshadi [8].Fizikaning maktab o‘quv dasturidagi ahamiyati nafaqat tabiiy hodisalarni
tushuntirishda, balki o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda ham namoyon
bo‘ladi. Fizik tushunchalar va qonunlar o‘quvchilarning konseptual bilimlari uchun asos bo‘lib
xizmat qiladi. Ushbu qonunlarni o‘rganish orqali o‘quvchilar nazariyani amaliyot bilan
bog‘lashni, tajribalar o‘tkazish va fizik jarayonlarni tahlil qilishni o‘rganadilar [4-6].Dars
boshida o‘qituvchi o‘quvchilar bilan salomlashadi, davomatni tekshiradi va ularning darsga
tayyorgarligini baholaydi. So‘ngra darsning maqgsadlari bayon qilinadi hamda o‘quvchilarni
o‘quv jarayonida faol ishtirok etishga undaydi [10].

Yangi mavzuni tushuntirishdan avval o‘quvchilarga “BBB” metodini qo‘llagan holda
topshiriq berildi.

Topshiriq 1.
1-jadval
Bilaman-Bilishni xohlayman-Bilib oldim metodi asosida tuzilgan jadval
Tayanch tushunchalar Bilaman Bilishni xoxlayman Bilib oldim
Qattiq jism
Deformatsiya
Guk qonuni
Yung moduli

O‘quvchilar bilish darajasiga garab yuqoridagi jadvalni to‘ldirdilar. Ya’'ni darsni
boshlashdan avval jadvalning birinchi va ikkinchi ustunini to‘ldirdilar. Birinchi ustunga yangi
mavzu o‘tilmasidan avval berilgan tushunchalar hagida nimalarni bilsa, shuni yozdilar. Ikkinchi
ustunga yuqoridagi tushunchalar hagida nimalarni bilishini xoxlaydi, shuni yozdilar. Uchinchi
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ustunni esa darsning so‘nggida to‘l dirdilar. Bu ustunga dars davomida nimalarni bilib oldi, shu
haqgida yozishdi. Darsni boshlagandan so‘ng o‘quvchilarga mavzu to‘g'risida qisqacha ma’lumot
berdim va mavzu o‘quvchilarga yanada tushunarli bo‘lishi ular tasavvurining to‘g'ri
shakllanishi uchun taqdimotdan foydalanildi. O‘quvchilar gattiq jismlarning mexanik
xossalarini to‘g‘risida ma’lumotga ega bo‘lganidan so‘ng, “Beshinchisi ortiqcha” metodidan
foydalangan holda mavzuni mustahkamlash va o‘tilgan mavzuni qisqacha takrorlash
o‘quvchilarning faolligini orttirishga katta yordam berdi.

Metoddan foydalanish tartibi:

1. O‘quvchilarga 5 ta tushuncha berildi. Ulardan 4 tasi mavzuga oid va 1 tasi mavzudan
tashqari tushuncha.

2. 0‘quvchilar mavjud 5 ta tushunchadan gaysi biri ortiqcha ekanligini topib uni chiqarib
tashlashi va nima sababdan bunday qilganligini asoslab ko‘rsatib berishlari kerak bo‘ladi.

Misol: qattiq jism, elastiklik, plastik deformatsiya,mustahkamlilik,suyuqlik.

Topshiriq 2. Yuqorida keltirilgan tushunchalardan qaysi biri ortiqgcha va nima uchun?

Javob: mazkur qator uchun suyugqlik so‘zi ortigcha. Chunki, u bu mavzuga oid tushuncha
emas.

O‘quvchilar mavzuni qay darajada tushunganligini aniglash uchun “INSERT” metodidan
foydalanildi. INSERT metodi matn bilan faol ishlashni ta’minlab, o‘quvchilarda axborotni
saralash, tahlil qilish va unga nisbatan shaxsiy munosabat bilidirish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Metoddan foydalanish tartibi:

Yangi mavzu mohiyatini yorituvchi matnni o‘quvchilarga tarqatildi. O‘quvchilarga
individual tarzda matn bilan tanishib chiqib, 0z shaxsiy qarashlarini maxsus belgilar orqali
ifodalashlarini aytildi. Matn bilan ishlashda o‘quvchilarga quyidagi maxsus belgilardan
foydalanishni tavsiya etildi.

Topshiriq 3.

1-matn

Qattiq jismlarning mexanik xossalari — bu jismlarning tashqi kuchlar ta’sirida qanday
o‘zini tutishini o‘rganuvchi fizika bo‘limidir.Tashqi kuch ta’sirida jismning shakli yoki
o‘lchamining o‘zgarishi deformatsiya deyiladi.

Deformatsiya turlari: Cho‘zilish (uzayish), siqilish, Egilish,buralish.

Elastik deformatsiya — kuch olib tashlanganda jism dastlabki holatiga qaytadi. Plastik
deformatsiya — jism kuchdan keyin ham o‘zgarib qoladi.

Kuchlanish. Jism ichida hosil bo‘ladigan kuch ta’siri kuchlanish deyiladi.

Formula:

F N

o=~ [—] (1)
Bu yerda: 0 — kuchlanish (Pa), F — kuch (N), S — kesim yuzi (m?)
Nisbiy deformatsiya
Jismning qanchalik o‘zgarganini ko‘rsatadi:
Al
&= (2)

A/— uzunlik o‘zgarishi

Iy — dastlabki uzunlik

Guk qonuni.Elastik deformatsiya sohasida kuchlanish deformatsiyaga to‘g'ri
proportsional:
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o=E'¢ 3)
Bu yerda:

E — Yung moduli (materialning qattiqlik darajasi)[8].

Belgilangan vaqt yakunlangach, o‘quvchilar uchun notanish va tushunarsiz bo‘lgan
ma’lumotlarni tahlil qilib, izohlab, ularning mohiyatini to‘l iq yoritib berildi. O‘quvchilar
tomonidan berilgan savollarga javob berildi va mashg'ulotni yakunladilar.

O‘quvchilarning guruhlarda ishlash qobiliyatini shakllantirish uchun “Bumerang”
texnologiyasidan foydalandim. Bu texnologiya o‘quvchilardagi tanqidiy fikrlash va mantigni
shakllantirishga imkon berdi. Yana xotirani, g’'oyalarni, fikrlarni, dalillarni yozma va og'zaki
shakllarda bayon qilish ko‘nikmalarini yaxshiroq rivojlantirdi.

2-jadval
Darsda O‘zlashti
. 0‘quvchi O‘tilgan Davomat | qatnashgan II Chorak R
Sinf ) . ) ; rish sifati
soni dars soati % o‘quvchilar o
soni 3 4 5 %
1 9A 29ta 18 94,2 334 124 169 42 63,17
2 9B 28ta 18 93,9 267 83 136 48 68,9
200
150
100
50
, B a
9-"A" 5"B" ms5 m4 m3

1-rasm. 9-“A” va 9-“B” sinf o‘quvchilarining Il chorak davomida olgan baholar ko rsatkichi

Tajriba natijalarini o‘rganish uchun biz o‘quvchilarning avvalgi chorakdagi darsda
ishtirokini, faolligini, ularning o‘zlashtirish sifatini aniqlash kerak bo‘ladi. Sinflarning II
chorakdagi davomati tahlil qilib chiqilganida, 9-“A” sinfida 94,2%, 9-“B” sinfida esa 93,9 %
ko‘rsatkich kuzatildi. Natijalarni tahlil qilib chigqanimizda butun 18 soat davomida
o‘quvchilarning darslarni qay darajada o‘zlashtirganilklari ham hisoblab chiqildi. 9-“A” sinf
o‘quvchilarini tahlil gilganimizda shu 18 soat dars mobaynida 124 marotaba 3 bahoga
o‘zlashtirgan, 169 marotaba 4 bahoga o‘zlashtirgan va 42 marotaba 5 bahoga o‘zlashtirgan
o‘quvchilar aniglandi. 9-“B” sinf o‘quvchilarini tahlil qilganimizda esa 83 marotaba 3 bahoga
o‘zlashtirgan, 136 marotaba 4 bahoga o‘zlashtirgan va 48 marotaba 5 bahoga o‘zlashtirgan
o‘quvchilar aniqlandi. O‘zlashtirish sifati tahlil qilib chiqilganda, II chorakda 9-“B” sinf
o‘quvchilarining ko‘rsatkichi yuqori bo‘ldi. Ya’ni 9-“A” sinf o‘quvchilarining natijasi 63,17 % ni,
9-“B” sinf o‘quvchilarining natijasi esa 68,9 % ni tashkil etdi. Bu yerda 9-“A” sinf
o‘quvchilarining o‘zlashtirish sifati 9-“B” sinfiga qaraganda past bo‘lganligi sababli bu sinfni
tajriba sinfi sifatida tanlab olindi.

ADPI llmiy xabarnomasi, 2026, 3-son
192


https://eduservis.uz/

ADPI llmiy xabarnomasi, 2026, 3-son

ey https://eduservis.uz/
ANDLION DAVLAT ISSN 2181-4308

PEDAGOGIKA INSTITUTI

70

68
66
64
62 B
60

Il Chorak m9'B" m9"A"

3-rasm. 9-“A” va 9-“B” sinf o‘quvchilarining Il Chorak davomidagi ozlashtirish sifati.

II Chorak davomida o‘quvchilarga an’anaviy usulda dars o‘tildi. O‘tkazmoqchi bo‘lgan
tajribamning natijalari ko‘zga ko‘rinarli darajada sezilishi uchun o‘quvchilarning II chorak
davomida olgan baholarini tahlil qilib chiqildi. Bu tahlil davomida 9-“ A” sinf o‘quvchilarining
o‘zlashtirish sifati 9-“B” sinfdagi o‘quvchilarnikiga nisbatan past ekanligini aniqlanildi. So‘ngra
tajriba sinfi sifatida 9-“ A” sinfini tanlab olindi. Tajribam shundan iboratki, III chorak davomida
9-“ A” sinfiga dars o‘tishda interfaol metodlar va zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan
foydalanildi. 9-“B” sinfiga esa bu chorakda yana an’anaviy usulda dars o‘tildi.

3-jadaval
Tajriba va nazorat sinflarida qo‘llanilgan metodlar samaradorligini baholovchi ko‘rsatkichlar.
Darsda O'zlashti
i O‘quvchi | O‘tilgan dars | Davomat | gatnashgan III Chorak ) Z1as it
inf . . . ; rish sifati
soni soati % o‘quvchilar o
soni 3 4 5 0
Tajriba
1] 9A | 29ta | 20 | 979 | 377 | 70 | 214 | 93 | 81,43
Nazorat
2] 9B | 28ta | 20 | 954 | 315 [ 72 | 174 | 69 | 77,14
250
200
150
100
0
9-"A" 9-"B"
m5 M4 w3

4-rasm. 9-"A” va 9-“B” sinf o ‘quvchilarining Ill chorak davomida olgan baholar
ko'rsatkichi
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Bu chorakda fizika fani rejaga asosan 20 soatni tashkil qildi va bu soatlar barcha sinfda
to‘ligligicha o‘tildi. Ya'ni, biror soat dars qoldirilmadi. Sinflarning Il chorakdagi davomati tahlil
qilib chiqilganida, 9-“B” sinfida 97,9%, 9-“A” sinfida esa 95,4% ko‘rsatkich kuzatildi. 9-“B”
sinfidagi o‘quvchilarning dars jarayoniga bo‘lgan qizigishlari ortganligi sababli bu sinfning
davomati II chorakdagi nisbatan ancha yaxshi ko‘rsatkich ko‘rsatdi. Natijalarni tahlil qilib
chigganimizda butun 20 soat davomida o‘quvchilarning darslarni qay darajada
o‘zlashtirganliklari ham hisoblab chiqildi. 9-“A” sinf o‘quvchilarini tahlil gilganimizda shu 20
soat dars mobaynida 72 marotaba 3 bahoga o‘zlashtirgan, 174 marotaba 4 bahoga o‘zlashtirgan
va 69 marotaba 5 bahoga o‘zlashtirgan o‘quvchilar aniqlandi. 9-“B” sinf o‘quvchilarini tahlil
gilganimizda esa 70 marotaba 3 bahoga o‘zlashtirgan, 214 marotaba 4 bahoga o‘zlashtirgan va
93 marotaba 5 bahoga o‘zlashtirgan o‘quvchilar aniqlandi. O‘zlashtirish sifati tahlil qilib
chiqilganda, III chorakda 9-“B” sinf o‘quvchilarining ko‘rsatkichi yuqori bo‘ldi. Chunki, bu
sinfgan interfaol metidlardan foydalangan holatda dars tashkil etildi. Ya'ni 9-“A” sinf
o‘quvchilarining natijasi 81,43% ni, 9-“B” sinf o‘quvchilarining natijasi esa 77,14 % ni tashkil
etdi.

100
80
60
40
20

0
Il Chorakm 9"A" 9"g" Il Chorak

S-rasm. 9-"A” va 9-“B” sinf o‘quvchilarining Il va Ill Chorak davomida olgan bilimlarining
o Zlashtirish ko rsatkichi

Metodologiya. Ushbu tadqiqotda 9-sinf o‘quvchilari ishtirokida o'tkazilgan eksperiment
"Qattiq jismlarning mexanik xossalari" mavzusida interfaol metodlarning an’anaviy usulga
nisbatan samaradorligini aniq ko‘rsatib berdi.9-"A" sinfi (tajriba guruhi) III chorakda BBB,
Insert, "Beshinchisi ortiqcha" va Bumerang metodlari yordamida o'qitildi. Natijada o‘zlashtirish
sifati 63,17% dan 81,43% ga ko‘tarildi (+12,53%). An’anaviy usulda davom etgan 9-"B" sinfi
esa 68,9% dan 77,14% ga o‘sdi.

Aynigsa "5" baholi o'zlashtirish 42 tadan 93 taga (2,2 barobar) oshishi — chuqur
tushunish shakllanganligining bevosita dalilidir. Bu ko‘rsatkich an’anaviy sinfda bunday keskin
o'sishni bermadi. Davomat 94,2% dan 97,9% ga ko‘tarildi. Bu ragam o'quvchilarning darsga
bo'lgan giziqishi va ishtiyoqi oshganligini tasdiglaydi. Interfaol muhit passiv tinglovchini faol
ishtirokchiga aylantirdi. BBB metodi o‘quvchilarga yangi mavzudan oldin va keyin oz bilim
darajasini mustaqil baholash imkonini berdi. Insert metodi esa tanqidiy o‘qish va matn bilan
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ongli ishlash konikmasini shakllantirdi."Beshinchisi ortiqcha" metodi qattiq jism, elastiklik,
deformatsiya, mustahkamlik kabi tushunchalarni ajrata bilish — mantiqiy tahlil qilish —
malakasini o'stirdi. Bumerang esa guruhda ishlash va fikrni og'zaki bayon etish ko‘nikmalarini
mustahkamladi.Guk qonuni (o = E-¢€), kuchlanish (o = F/S) va nisbiy deformatsiya (g = Al/l)
kabi mavhum formulalar interfaol muhokama orqali o‘quvchilar uchun hayotiy ahamiyat kasb
etdi. Bu adabiyotlardagi [5, 7 ] ilmiy qarashlar bilan to'lig mos keladi.Ushbu natijalar shuni
ko'rsatadiki, interfaol metodlar nafaqat bilim sifatini, balki o'quvchi motivatsiyasi va darsga
jalb etilishini ham sezilarli darajada oshiradi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlardan foydalanish
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini sezilarli darajada oshiradi.Tajriba guruhida
o‘zlashtirish ko‘rsatkichining oshishi ,avvalo,o‘quvchilarning dars jarayonida faol ishtirok
etganligi bilan izohlanadi. Interfaol metodlar o‘quvchilarni passiv tinglovchidan faol
ishtirokchiga aylantirdi.

Xususan, BBB(Bilaman-Bilishni xohlayman- Bilib oldim) metodi o‘quvchilarning mavjud
bilimlarini aniqlash, yangi mavzuga nisbata qiziqishni shakllantirish va yakunda o‘zlashtirish
darajasini refleksiya qilish imkonini beradi. Insert metodi orqgali o‘quvchilar matn bilan
mustaqil ishlash, muhim ma’lumotlarni ajratib olish va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirdilar.”Beshinchsi ortigcha”metodi esa tushunchalarni tagqoslash va mantiqiy tahlil
qilish qobiliyatini shakillantirdi.Bumerang texnologiyasi yordamida esa o‘quvchilarda guruhda
ishlash va oz fikrini erkin ifodalash ko‘nikmalari rivojlandi.

Shuningdek, interfaol yondashuv murakab fizik tushunchalarni, jumladan,deformatsiya,
kuchlanish va Guk qonuni o‘quvchilar uchun yanada tushunarli va hayotiy misollar bilan bog'liq
holda o‘zlashtirishga yordam berdi.Natijada,o‘quvchilarning nafagat bilim darajasi, balki
darsga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasi ham oshdi.

Umuman olganda, olingan natijalar interfaol metodlarning fizika fanini o‘gitishda
samarali vosita ekanligini ko‘rsatadi va ularni ta’lim jarayonida kengroq qo‘llash zarurligini
asoslaydi.

Xulosa. "Qattiq jismlarning mexanik xossalari" mavzusida o‘tkazilgan tadqiqot interfaol
metodlarning fizika ta’limidagi samaradorligini raqamlar va kuzatuvlar asosida
isbotladi.Interfaol metodlar o'zlashtirish sifatini sezilarli oshiradi: tajriba sinfida ko‘rsatkich
12,53 foizga o'sdi, "5" baholar esa 2,2 barobar ko‘paydi, davomat 97,9% ga yetishi hamda
guruhli ishlashdagi ishtiyoq buning yaqqol dalilidir. Tanqidiy fikrlash, mustaqil xulosa
chigarish va muammoli vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalari — bular interfaol metodlar orqali
shakllanadigan kompetensiyalardir.Interfaol yondashuv murakkab fizika mavzularida,
ayniqsa, samarali: mavhum qonun va formulalar muhokama va amaliy misollar orqali
o'quvchiga yaqin va tushunarli bo‘ladi. Umumta’lim maktablarida fizika fanini o‘qitishda
interfaol metodlarni tizimli va bosqichma-bosqich joriy etish tavsiya etiladi. Bu yondashuv
zamonaviy ta’limning o‘quvchi markazli tamoyilini to‘liq amalga oshirishga xizmat
qiladi.Kelajakda ushbu metodlarni boshqa sinflarda va fanlarning boshqa bo'limlarida ham
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kengaytirish, shuningdek, o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanma ishlab chiqish maqgsadga
muvofiq.
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