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belgilaydi, texnik va taktik ustunlikni ta’minlaydi hamda musobaqa sharoitida samarali
harakatlarni amalga oshirishga yordam beradi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tezlikni rivojlantirish jarayonida umumrivojlantiruvchi,
maxsus va musobagaga yaqin sharoitdagi mashqlardan kompleks foydalanish yuqori
samaradorlikka olib keladi. Qulay, murakkab, oddiy va tasodifiy sharoit usullarini tizimli
qo‘llash kurashchilarning reaksiya tezligini, texnik harakatlar bajarish tezligini va tezlik
chidamliligini sezilarli darajada oshiradi [4].

Mashg‘ulot jarayonida tezlik sifatini rivojlantirish kuch, egiluvchanlik, koordinatsiya kabi
boshqa jismoniy sifatlar bilan uzviy bog‘liq holda olib borilishi lozim. Shuningdek, mashqlar
yuklamasi bosqichma-bosqich oshirib borilishi, musobagaga yaqin bosqichlarda esa maxsus va
tezlik-kuch yo‘nalishidagi mashqlarga ustuvorlik berilishi zarur.

Xulosa qilib aytganda, erkin kurashchilarda musobaqa jarayoniga qadar tezlik sifatini
shakllantirish va rivojlantirishning ilmiy asoslangan uslubiy tizimini qo‘llash sportchilarning
texnik-taktik imkoniyatlarini kengaytiradi, musobaga samaradorligini oshiradi va yuqori sport
natijalariga erishishga xizmat qiladi.
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INTEGRATSIYALASHGAN TARBIYA: TALABALARDA JISMONIY SALOHIYAT VA MA’'NAVIY
IMMUNITETNI SHAKLLANTIRISH USULLARI
https://zenodo.org/records/18754685

Olimjonov Omadbek Odiljon o‘g‘li
Andijon davlat pedagogika instituti

Annotatsiya. Mazkur maqolada integratsiyalashgan tarbiya jarayonida talabalar jismoniy
salohiyatini rivojlantirish hamda ma’naviy immunitetini shakllantirishning samarali usullari yoritilgan.
Integratsiyalashgan yondashuv orqali ta’lim va tarbiya jarayonida jismoniy, aqliy, axloqiy va estetik
rivojlanishning o‘zaro bog liqligi asoslanadi. Talabalarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy
faollikni oshirish, sport va madaniy faoliyatni uyg ‘unlashtirish orqali ularning irodaviy, ruhiy va ma’naviy
barqgarorligini mustahkamlash masalalari tahlil qilinadi. Shuningdek, ma’naviy immunitetni
kuchaytirishda milliy qadriyatlar, ijtimoiy faollik, ijobiy psixologik muhit va raqamli madaniyat
omillarining o'rni ko'rsatilgan. Tadqiqotda integratsiyalashgan tarbiya modeli asosida talabalarda
nafaqat jismoniy tayyorgarlik, balki ruhiy muvozanat, o‘zini anglash, ijtimoiy mas’uliyat va fuqarolik
pozitsiyasini  shakllantirish yo'llari ilmiy asosda yoritiladi. Natijada, ta’lim muassasalarida
integratsiyalashgan tarbiya tizimini takomillashtirish talabalarning sog ‘lom, faol va ma’naviy yetuk shaxs
sifatida kamol topishiga xizmat qilishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: integratsiyalashgan tarbiya, jismoniy salohiyat, ma’naviy immunitet, sog‘lom
turmush tarzi, ragamli madaniyat, ijtimoiy faollik, milliy qadriyatlar, talaba shaxsining kamoloti.

AHHOTAUA. B cmamve paccmampusaromces  3gpdekmusHvle Memodsbl  HopMuposaHus
usuveckoeco nomeHyuaaa u 0yX08HO20 UMMyHUmMema cmydeHmos 8 npoyecce UHMe2pUpo8aAHHO20
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socnumanusi. O60CHOBbIBAEMCS 83AUMOCBS3b (PUUYECKO20, UHMEAAeKMYANbH020, HPABCMBEHHO20 U
acmemuyecko20 pa3gumusi AUYHOCMU 8 PAMKAX UHMEZPAMuU8HO20 n00xX0da K 06Yy4eHU0 U 80CNUMAHUIO.
AHanusupyiomcess eonpocsl  popmuposaHusi 300po80o20 06pa3a HCU3HU, nosbluleHusl dusuveckoll
aKmugeHocmu, 2apMOHUYHO020 COYeMAHUsl CNOPMUBHOLL U KY/1bmypHOli 0esimeabHOCMU, ChOCO6CMBYHWUX
YKpen/ieHur 80.1e8blX, NCUX0/102U4ecKux U dyx08Hbix kauecms cmydeHmos. Oco6oe eHUMAaHUeE ydeneHo
po/u HAYUOHA/NBHBIX YeHHocmell, cOYyua/ibHol aKmueHOCMU, NO3UMUBHOU NCUX0102u4eckol cpedsl U
yugpoeoll Kysabmypul 8 yKpenjseHuu JdyXo8HO20 UMMyHumema. HayyHo o060ocHosaHbl nymu
¢opmuposaHusi y cmydeHmo8 He mobKo usu1eckoll 20moeHOCMu, HO U NCUX0102UYECKO20 pABHOBECUS],
CAMOCO3HAHUS, COYUA/IbHOU omeemcmeeHHocmu U 2paxcdaHckol nosuyuu. CdesaH 661800, 4mo
cosepuleHcmBo8aHuUe cucmembsl UHMe2pupo8aHHO20 80CNUMAHUS 8 y4eOHbIX 3a8edeHUsIX cnocobcmeyem
¢opmuposaruro 300poeoll, akmugHoll u dyX08HO 3pe10U AUYHOCMU.

KiiroueBble cJ10Ba: unmezpupogaHHoe eocnumauue, @dusuveckuli homeHyuas, 0yX08HbIU
UMMYHUMeEmM, 300p08blll 06pa3 HCU3HU, YuPposast Kyabmypda, COYUd/IbHAS AKMUBHOCMb, HAYUOHAIbHbIEe
YyeHHOoCMu, pasgumue AU4HOCMU cmyodeHma.

Abstarct. This article analyzes effective methods for developing students’ physical potential and
spiritual immunity through integrated education. The paper substantiates the interconnection between
physical, intellectual, moral, and aesthetic development within an integrative approach to teaching and
upbringing. It analyzes ways to promote a healthy lifestyle, increase physical activity, and harmonize sports
and cultural engagement to strengthen students’ willpower, psychological stability, and spiritual resilience.
The role of national values, social engagement, a positive psychological environment, and digital culture in
fostering spiritual immunity is also discussed. The study presents scientifically grounded approaches for
shaping not only students’ physical readiness but also their psychological balance, self-awareness, social
responsibility, and civic identity. The article concludes that improving the system of integrated education
in higher institutions contributes to the development of healthy, active, and spiritually mature individuals.

Keywords: integrated education, physical potential, spiritual immunity, healthy lifestyle, digital
culture, social activity, national values, student personality development.

Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talaba shaxsini har tomonlama rivojlantirish masalasi
ta’lim mazmunining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bugungi jamiyat sharoitida yosh
avloddan jismoniy jihatdan soglom bo‘lish, ruhiy barqarorlikni saqlash va ma’naviy
gadriyatlarga tayangan holda mustaqil qaror qabul qgila olish kabi muhim kompetensiyalar
talab etilmoqda [1]. Shu bois ta’'lim va tarbiya jarayonlarini yagona pedagogik tizimda olib
borishga asoslangan integratsiyalashgan yondashuv alohida dolzarblik kasb etmoqda.

Integratsiyalashgan tarbiya talabalarning jismoniy salohiyatini rivojlantirish bilan bir
gatorda, ularning ma’naviy immunitetini shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, jismoniy tarbiya,
sport, ma’naviy-ma'’rifiy va ijtimoiy faoliyatni ozaro uyg‘un holda tashkil etishni nazarda tutadi.
Tadqiqotlarda ta’kidlanganidek, jismoniy faollikning ma’naviy tarbiya bilan uzviy bog‘liq holda
tashkil etilishi talaba shaxsida iroda, mas’uliyat, psixologik barqarorlik hamda ijtimoiy faollik
kabi sifatlarning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [2].

Integratsiyalashgan tarbiya talaba shaxsining jismoniy, aqliy, axloqiy va estetik
rivojlanishini o‘zaro uyg‘unlikda ta’'minlashni nazarda tutadi. Bu yondashuv jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari, sport faoliyati, madaniy-ma’rifiy tadbirlar va milliy qadriyatlarni yagona
pedagogik tizimga birlashtirish orqali amalga oshiriladi. Natijada, talabalarda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish, jismoniy faollikni muntazam odatga aylantirish, iroda, qat’iyat, psixologik
barqgarorlik va ijtimoiy mas’uliyatni rivojlantirish mumkin bo‘ladi. Shu bilan birga, ragamli
madaniyatning pedagogik vosita sifatida qo‘llanilishi talabalarning axborot ta’sirlariga tanqidiy
munosabatini shakllantirishga yordam beradi.

Pedagogik amaliyot va ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarni ma’naviy jihatdan
bargaror va jismonan soglom shakllantirish uchun individual metodlar yetarli emas; ular
yagona tizimli, integratsiyalashgan pedagogik model asosida rivojlantirilishi lozim. Bu
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yondashuv talabalarning nafaqat jismoniy tayyorgarligini oshirish, balki ularning axloqiy-
ijjtimoiy pozitsiyasini, tanqidiy fikrlash qobiliyatini, o‘zini anglash darajasini va fuqarolik
mas’uliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Shu jihatdan integratsiyalashgan tarbiya modeli
nafagat pedagogik nazariyani boyitadi, balki zamonaviy ta’lim muassasalarida amaliy
samaradorlikni oshirishga ham xizmat qiladi.

Bundan tashqari, zamonaviy yoshlarning rivojlanishida milliy qadriyatlar, ijtimoiy faollik
va axborot-madaniy mubhit bilan uzviy bog‘liqlik alohida ahamiyat kasb etadi. Talaba shaxsini
har tomonlama rivojlantirishda integratsiyalashgan tarbiya modeli uning jismoniy salohiyati
bilan bir qatorda, ma’naviy immunitetini mustahkamlash, ijtimoiy mas’uliyat va fuqarolik
pozitsiyasini shakllantirishda samarali vosita sifatida xizmat qiladi. Shu nuqtayi nazardan,
mazkur tadqiqot mavzusi nafaqat ilmiy, balki amaliy pedagogik ahamiyatga ega ekanligi bilan
ajralib turadi.

Pedagogika fanida integratsiyalashgan tarbiya masalasi shaxs kamolotini ta’'minlashning
muhim omili sifatida talgin etilib, unda jismoniy va ma’naviy rivojlanishning o‘zaro bog‘liqligi
alohida ta’kidlanadi. Jumladan, K. Hoshimov va S. Nishonova o'z ilmiy tadqiqotlarida tarbiya
jarayonining yaxlitligi shaxsning ijtimoiylashuvi va ma’naviy yetukligida hal qiluvchi
ahamiyatga ega ekanini asoslab berganlar [3]. Ularning garashlariga ko‘ra, jismoniy tarbiya
ma’naviy-axloqiy tarbiya bilan uyg‘un holda olib borilgandagina barqaror tarbiyaviy natijalarga
erishish mumkin.

Shuningdek, A. Zunnunov va Sh. Sharipovlarning ilmiy ishlarida jismoniy tarbiya va sport
faoliyatining shaxs ruhiy barqarorligi, irodaviy sifatlari hamda ijtimoiy faolligini
rivojlantirishdagi o‘rni keng yoritilgan [4]. Mualliflar jismoniy faollikni talaba shaxsida intizom,
mas’uliyat va o‘zini boshqgarish ko‘nikmalarini shakllantiruvchi muhim pedagogik vosita
sifatida baholaydilar. Bu yondashuv integratsiyalashgan tarbiyaning ilmiy asoslanganligini
ko‘rsatadi.

Shaxsiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, mazkur olimlar tomonidan ilgari surilgan ilmiy g‘oyalar
integratsiyalashgan tarbiyaning umumiy nazariy asoslarini belgilab bergan bo‘lsa-da, talabalar
jismoniy salohiyati va ma’naviy immunitetini birgalikda rivojlantirish masalasi hali yetarli
darajada tizimli va kompleks tarzda tadqiq etilmagan. Ayniqsa, jismoniy tarbiya, sport,
ma’naviy-ma'’rifiy faoliyat hamda ragamli madaniyatni yagona pedagogik mexanizm sifatida
uyg‘unlashtirish masalasi chuqur ilmiy-amaliy izlanishlarni talab etadi.

Muallifning fikricha, integratsiyalashgan tarbiya modeli talabalarda nafaqat jismoniy
tayyorgarlikni rivojlantirish, balki ularning ma’naviy immunitetini mustahkamlash, ijtimoiy
mas’uliyatini oshirish va barqaror fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishga xizmat qilishi lozim.
Shu jihatdan mazkur tadqiqot integratsiyalashgan tarbiya asosida talaba shaxsini har
tomonlama kamol toptirishning ilmiy-pedagogik mexanizmlarini asoslashga yo‘naltirilganligi
bilan ahamiyatlidir.

So‘nggi yillarda integratsiyalashgan tarbiya va soglom turmush tarzini shakllantirish
masalalari bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda jismoniy tarbiya ta’limning tarbiyaviy
komponenti sifatida talqin qilinmoqda. Xususan, N. Sayidahmedov o‘z ilmiy ishlarida ta’lim-
tarbiya jarayonining integratsiyalashuvi shaxsda ijtimoiy faollik, mustaqil fikrlash va mas’uliyat
hissini rivojlantirishini asoslab bergan [5]. Muallifning fikricha, jismoniy va ma’naviy tarbiya
bir-birini to‘ldiruvchi yagona jarayon sifatida qaralishi lozim.

Shuningdek, B. To‘xliyev tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ma’naviy tarbiya va milliy
gadriyatlarning yoshlar ongini shakllantirishdagi o‘rni chuqur tahlil gilingan [6]. Olim ma'naviy

immunitetni shaxsning axborot xurujlariga nisbatan barqarorligini ta’'minlovchi muhim sifat
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sifatida baholab, uni shakllantirishda tarbiyaviy faoliyatning uzluksizligi va tizimliligini
ta’kidlaydi. Bu yondashuv integratsiyalashgan tarbiya modelining dolzarbligini yana bir bor
tasdiqlaydi.

Ragamli muhit sharoitida talaba yoshlarning ma’naviy rivojlanishi masalalari A.
Abduqodirov va U. Begimqulovlarning ilmiy ishlarida o‘z aksini topgan [7]. Ularning
tadqiqotlarida ragamli madaniyatning ijobiy va salbiy jihatlari tahlil qilinib, yoshlarning
axborotdan oqilona foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish ma’naviy immunitetni
mustahkamlash omili sifatida baholanadi. Mualliflarning fikricha, raqamli madaniyat
elementlarini tarbiya jarayoniga integratsiya qilish zamonaviy pedagogik ehtiyojdan kelib
chigadi.

Bundan ko‘rinadiki, yuqorida keltirilgan ilmiy tadqiqotlar integratsiyalashgan tarbiya,
jismoniy rivojlanish va ma'naviy immunitet masalalarini turli jihatlardan yoritgan bo‘lsa-da,
ushbu yo‘nalishlarni yagona pedagogik model asosida birlashtirish masalasi yetarli darajada
kompleks tarzda o‘rganilmagan. Muallifning fikricha, jismoniy tarbiya, sport, ma'naviy-ma'rifiy
faoliyat va raqamli madaniyatni o‘zaro uyg‘unlashtirish orqali talabalarning jismoniy salohiyati
bilan bir qatorda ularning barqaror ma’naviy pozitsiyasini shakllantirish imkoniyati kengayadi.
Shu jihatdan mazkur tadgiqot mavjud ilmiy garashlarni tizimlashtirish va ularni amaliyot bilan
uyg‘unlashtirishga yo‘naltirilganligi bilan ajralib turadi.

Mazkur tadqgiqot integratsiyalashgan tarbiya jarayonida talabalarda jismoniy salohiyat va
ma’naviy immunitetni shakllantirish masalasini ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan o‘rganishga
yo‘naltirilgan. Tadqiqot metodologik asosi shaxsga yo‘naltirilgan, tizimli, kompetensiyaviy va
integrativ yondashuvlarga tayanadi. Ushbu yondashuvlar talaba shaxsining jismoniy, ma’naviy,
ijtimoiy va psixologik rivojlanishini o‘zaro uzviy bog‘liq jarayon sifatida tahlil qilish imkonini
beradi.

Tadqgiqot jarayonida pedagogik jarayonni yaxlit tizim sifatida o‘rganishga qaratilgan
tizimli yondashuv asos qilib olindi. Bu yondashuv orqali jismoniy tarbiya, sport, ma’naviy-
ma’rifiy va ijtimoiy faoliyat turlari o‘zaro integratsiyalashgan holda ko‘rib chiqildi. Shuningdek,
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv talabalarning individual imkoniyatlari, ehtiyojlari va
qizigishlarini hisobga olish orqali ularning jismoniy salohiyati va ma’naviy immunitetini
rivojlantirishni ta’'minlashga xizmat qildi.

Tadgiqotda kompetensiyaviy yondashuv asosida talabalarda sog‘lom turmush tarziga oid
bilim, ko‘nikma va malakalar, shuningdek, ijtimoiy mas’uliyat, o‘zini boshqarish va tanqidiy
fikrlash kabi muhim kompetensiyalarni shakllantirishga e’tibor qaratildi. Integrativ yondashuv
esa jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini ma’naviy-ma'’rifiy tadbirlar, milliy qadriyatlar va raqgamli
madaniyat elementlari bilan uyg‘unlashtirish orqali tarbiyaviy jarayon samaradorligini
oshirishga imkon yaratdi.

Tadgiqotda umumilmiy va maxsus pedagogik metodlardan kompleks foydalanildi.
Xususan, ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish va umumlashtirish, pedagogik kuzatuv, suhbat,
so‘rovnoma, tajriba-sinov ishlari hamda olingan natijalarni qiyosiy va tizimli tahlil qilish
metodlari qo‘llanildi. Tajriba-sinov jarayonida integratsiyalashgan tarbiya modeli asosida
tashkil etilgan mashg‘ulotlarning talabalarning jismoniy faolligi, ruhiy barqarorligi va ma'naviy
munosabatlariga ta’siri o‘rganildi.

Olingan natijalarni baholashda sifat va miqdoriy tahlil usullaridan foydalanilib,
talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasi, sog'lom turmush tarziga munosabati va ma’naviy
gadriyatlar asosidagi xulqg-atvoridagi o‘zgarishlar aniqglashtirildi. Tadqiqot metodologiyasi
integratsiyalashgan tarbiyaning pedagogik imkoniyatlarini ochib berishga, talabalarda
jismoniy salohiyat va ma'naviy immunitetni shakllantirishning samarali yo‘llarini asoslashga
xizmat qildi.
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Tadgiqot natijalari integratsiyalashgan tarbiya yondashuvi talabalarda jismoniy salohiyat
va ma’'naviy immunitetni shakllantirishda muhim pedagogik ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatdi.
Ta’lim va tarbiya jarayonini jismoniy tarbiya, sport, ma’naviy-ma’rifiy hamda ijtimoiy faoliyat
bilan uzviy integratsiyalashgan holda tashkil etish talaba shaxsining har tomonlama
rivojlanishini ta’'minlashga xizmat qiladi.

Tadqigot davomida aniqlanishicha, jismoniy faollikni ma’naviy tarbiya bilan
uyg‘unlashtirish talabalar orasida soglom turmush tarziga bo‘lgan ijobiy munosabatni
shakllantiradi, ularning ruhiy barqarorligi, irodaviy sifatlari va ijtimoiy mas’uliyatini
kuchaytiradi. Integratsiyalashgan tarbiya modeli talabalarning faqat jismoniy tayyorgarligini
oshirish bilangina cheklanmay, balki ularning o‘zini anglash darajasi, ma’naviy gqadriyatlarga
sodiqligi va fugarolik pozitsiyasini rivojlantirishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, globallashuv va ragamli axborot muhiti sharoitida ma’naviy immunitetni
shakllantirish zarurati yanada dolzarblashgani aniqlandi. Integratsiyalashgan tarbiya orqali
milliy qadriyatlar, ijtimoiy faollik va sog‘lom psixologik muhitni ta’minlash talabalarning turli
salbiy axborot ta’sirlariga nisbatan barqaror pozitsiyani egallashiga yordam beradi. Bu esa
ularning shaxsiy va ijtimoiy hayotda ongli, mas’uliyatli qarorlar qabul qilish qobiliyatini
mustahkamlaydi.

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim muassasalarida integratsiyalashgan tarbiya tizimini

takomillashtirish talabalarning jismoniy salohiyati va ma’naviy immunitetini rivojlantirishning
samarali pedagogik mexanizmi hisoblanadi. Mazkur tadqiqot natijalari ta’lim-tarbiya
jarayonini yanada samarali tashkil etish, soglom, faol va ma’naviy yetuk shaxsni
shakllantirishga yo‘naltirilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigishda muhim ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’'lim muassasalarida talabalar estetik kompetensiyalarini
shakllantirish va rivojlantirishda milliy xalq o'yinlaridan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari tahlil
qilinadi. Milliy o'yinlarning estetik did, ijodiy tafakkur, milliy qadriyatlar va madaniy merosga hurmatni
shakllantirishdagi o‘rni ochib beriladi. Shuningdek, milliy xalq o‘yinlarini ta’lim jarayoniga integratsiya
qilishning samarali usullari yoritiladi.
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