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Yuqoridagi fikr-mulohazalardan kelib chiqib, shunday xulosa qilishimiz mumkinki,
giperbolemalarning  lingvokognitiv, struktural-semantik, kommunikativ-pragmatik,
lingvokulturologik va lingvostilistik jihatlari bilan bir qatorda ularning psixolingvistik va
sotsiolingvistik jihatlarini ham ilmiy tadqiq qilish, giperbolemalarning tilda paydo bo‘lish va
nutkda qo‘llanish sabab va omillarini atroflicha ochib berishga puxta zamin yaratadi va ilmiy
izlanishning to‘lakonli bo‘lishini ta’'minlaydi.
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BO‘LAJAK FARMASEFTLARNING KASBIY KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI
https://zenodo.org/records/18754559

Umurzaqova Nasibaxon Suyarjanovna
Qo‘qon universiteti Andijon filiali

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak farmasevtlarda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish
va rivojlantirishga qaratilgan o‘quv-tarbiyaviy jarayon metodikasi yoritiladi. Tadqiqotning asosiy e’tibori
“Tushunib harakat qilamiz”, “Tez va aniq harakat”, “Amaliy ko‘nikmalarni modellashtirish” kabi
metodlarning samaradorligini baholashga qaratilgan. Natijalar ushbu metodlar farmasevtik ta’limda
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda yuqori natija berishini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetensiyalar, bo‘lajak farmasevt, kompetensiyaviy yondashuv, tushunib
harakat qilamiz metodi, tez va aniq harakat metodi, klinik fikrlash, farmasevtik texnologiya, innovatsion
pedagogik metodlar, farmasevtik amaliyotga tayyorgarlik.

AHHOTAUMA. B daHHOlU cmambe paccmampugaemcs Memoduka opeaHu3ayuu 06pa3osamesibHo20
npoyecca, Hanpag/eHHo020 Ha GopMuposaHue U pazgumue NnpoPeccuoHaIbHbIX KoMnemeHyutl 6ydywux
nposuszopos. OcHO8HOE BHUMAHUE 8 UCC/Aed08AHUU y0eeHO oyeHKe IhheKmusHOCmU MakKux Memodos,
Kak «/lelicmayem ¢ noHumaHuem», «bbicmpuie u moyHbie deticmausty, «ModeauposaHue npakmu4eckux
HaswvlKo8». Pezysbmamul uccaedogausi nokazau, Ymo daHHble Memodbl 0aom 8blCOKUE pe3ybmamul 8
¢opmuposaHuu npakmuyeckux Hagblkos 8 hapmayesmu1eckom 06pa3o8aHul.

Kiw4deBble  cjJ0Ba:  npogeccuoHasbHble  KomMnemeHyuu,  6ydywuii  ¢dapmayesm,
KOMNemeHMHOCMHbIU N00X00, Memod NOHUMAHUSA U delicmaus, Memod 6bICMpbIX U MOYHbIX delicmautl,
KAUHUYeckoe Mblul1eHue, hapmayesmuyeckue mexHo102ul, UHHOBAYUOHHbIE nedazo2uyeckue Memodkbl,
nodzomoska K gpapmayesmuyeckoli npakmuxe.

Abstract. This article discusses the methodology of the educational process aimed at the formation
and development of professional competencies in future pharmacists. The focus of the study is on assessing
the effectiveness of techniques such as “we try to understand”, “quick and clear action”, “modeling practical
skills”. The results shows that these techniques produce a high performance in the formation of practical
skills in Pharmaceutical Education.
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Keywords: professional competencies, future pharmacist, competency approach, method of action,
quick and clear method of action, clinical thinking, pharmaceutical technology, innovative pedagogical
methods, preparation for pharmaceutical practice.

Zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimining rivojlanishi, farmaseftika sohasidagi ilmiy
yutuglarning tez sur'atlarda o‘sishi hamda farmatsevtik xizmatlar spektrining kengayishi
farmasevt-mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligi va kompetensiyalariga yuqori talablar
go‘ymoqda. Bugungi kunda farmasevt nafaqat dori vositalarini beradigan texnik ijrochi emas,
balki farmakologik konsultatsiya ko‘rsatuvchi, klinik jarayonlarni chuqur tushunuvchi, xavfsiz
dori muomalasini ta'minlovchi va bemorlar bilan samarali kommunikatsiya o‘rnatuvchi yuqori
malakali professional sifatida tan olinadi. Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti va Xalgaro
farmasevtik federatsiya tomonidan ishlab chiqgilgan zamonaviy standartlar farmasevtlardan
keng qamrovli kasbiy kompetensiyalarga ega bo‘lishni talab etadi [1]. Bu kompetensiyalar
gatoriga farmakologik bilimlar, farmatsevtik texnologiya, bemorga g‘amxo‘rlik qilish,
farmakoekonomika, farmakoepidemiologiya, Kklinik farmatsiya, professional etika va
deontologiya, kommunikativ ko‘nikmalar hamda menejment asoslari kiradi.

Kasbiy kompetensiya — bu mutaxassisning o‘z kasbiy faoliyatini muvaffaqiyatli amalga
oshirish uchun zarur bo‘lgan bilimlar, ko‘nikmalar, qobiliyatlar va shaxsiy-professional
fazilatlarning yaxlit majmuidir. “Tushunib harakat gilamiz” metodi kognitiv psixologiya va
amaliy pedagogikaning sintezi asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, u har bir farmasevtik jarayonning
ilmiy-mantiqiy asoslarini tushuntirishga, ular ortida turgan farmakologik, kimyoviy va
texnologik prinsiplarni anglashga garatilgandir. Metodning asosiy g‘oyasi shundan iboratki,
talaba nafaqat “qanday” amalga oshirilishini bilishi, balki “nima uchun” va “qaysi ilmiy
prinsiplarga asoslanib” bajarilishini chuqur anglashi kerak. “Tez va aniq harakat qilish” metodi
professional tezkorlik va aniqlik kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi [2]. Real
farmasevtik amaliyotda, ayniqsa ambulatoriya dorixonalarda ishlovchi farmasevt
mutaxassislari tezkorlik va aniqlik talablariga duch keladi. Navbat sharoitida xizmat ko‘rsatish,
shoshilinch vaziyatlarda to‘g‘ri gqaror qabul qilish, retseptlarni tez va xatosiz tahlil qilish, dorilar
dozalarini aniq hisoblash kabi ko‘nikmalar professional faoliyatning ajralmas qismidir. “Tez va
aniq harakat qilish” metodi aynan bu talablarga mos ravishda ishlab chiqilgan. Talabalar real
dorixona ish sharoitini simulyatsiya qiluvchi mashqlarni bajaradilar. Masalan, 10 daqiqa ichida
berilgan 5 ta retseptni tahlil qilish, dori o‘zaro ta'sirini tekshirish va bemorga zarur
farmatsevtik maslahat tayyorlash. Mashqglar davomida talabalar murakkab farmasevtik
manipulyatsiyalarni ma’lum vaqt ichida, ammo sifat va xavfsizlik talablarini to‘liq saqglab
bajarishi kerak. Xatolik sodir bo‘lgan taqdirda, topshiriq qaytadan boshlanadi. Farmasevtik
amaliyotda dozalarni noto‘g‘ri hisoblash jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shu sababli,
talabalar turli yoshdagi bemorlar uchun dozalarni tezkor va aniq hisoblash bo‘yicha muntazam
mashgqlar bajaradilar. Navbat ko‘paygan sharoitda xizmat ko‘rsatish mashqida talabalar bir
vaqtning o‘zida bir nechta vaziyatni boshqarishlari kerak: telefon qo‘ng‘iroqlariga javob berish,
navbatdagi bemorlar bilan ishlash, shoshilinch vaziyatlarga munosabat bildirish.

Bu metod quyidagi kompetensiyalarni rivojlantiradi: tezkor va to‘g'ri qaror gabul qilish
qobiliyati, aniqglik va diqqatni saqlash ko‘nikmalari, vaqtni samarali boshqarish malakasi, stress
sharoitida professional darajada ishlash qobiliyati, ko‘p vazifani bir vaqtda bajarish
ko‘nikmalari [3].

Amaliy jarayonlarni modellashtirish metodi. Mazkur metodologik yondashuv real
farmasevtik ish jarayonlarini o‘quv-laboratoriya muhitida iloji boricha aniq va kompleks tarzda
gayta yaratish tamoyiliga asoslanadi. Bu usul talabalarning nazariy bilimlarini amaliy
ko‘nikmalarga aylantirish va professional muhitga bosqichma-bosqich adaptatsiyalashuvini
ta'minlaydi. Talabada real ish mubhitining talablariga to‘liq tayyorgarlik, turli xil kasbiy
vaziyatlarni muvaffaqiyatli boshqarish va hal qilish qobiliyati, stress va noaniq sharoitlarda
ham professional darajani saglash ko‘nikmalari mustahkam shakllanadi.
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Metodik yondashuvning afzalligi shundaki, u farmasevt kasbining amaliy, analitik va
kommunikativ talablarini kompleks ravishda qamrab oladi. “Tushunib harakat qilamiz” metodi
jarayonni ongli bajarishni, “Tez va aniq harakat” metodi real sharoitda samarali faoliyat
yuritishni ta’'minladi. Muammoli vaziyatlar orqali o‘qitish klinik fikrlashni shakllantirib, amaliy
modellashtirish esa talabaning real ish sharoitiga moslashuvini tezlashtirdi [4]. Olingan
natijalar xalqaro farmasevtik ta’lim standartlarida (ACPE, FIP) belgilangan yondashuvlar bilan
uyg‘undir. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, ishlab chiqilgan metodik
yondashuvning asosiy ustunligi uning farmasevt mutaxassisligining barcha asosiy jihatlarini -
amaliy-texnologik, analitik-klinik va kommunikativ-psixologik talablarni - kompleks va izchil
tarzda qamrab olishida namoyon bo‘ladi. “Tushunib harakat qilamiz” pedagogik metodi
talabalarning har bir farmasevtik operatsiyani ongli ravishda, uning ilmiy asoslarini to‘liq
tushungan holda bajarishini ta'minladi, bu esa xatolar sonini sezilarli darajada kamaytirib,
jarayonlarni standartlarga mos amalga oshirishga yordam berdi. “Tezkorlik va aniqlik asosidagi
harakat” metodi esa talabalarni real farmasevtik amaliyotning dinamik sharoitlarida, vaqt
cheklovlari va yuqori mas'uliyat ostida samarali faoliyat yuritishga tayyorladi. Muammoli
vaziyatlar orqali o‘qitish strategiyasi talabalarning Kklinik tafakkurini shakllantirdi, ularni
kompleks farmasevtik muammolarni tahlil qilish, turli variantlarni taqqoslash va optimal
yechimlarni topish qobiliyatini rivojlantirdi. Amaliy jarayonlarni modellashtirish metodi esa
talabalarning real ish sharoitiga moslashish jarayonini sezilarli darajada tezlashtirdi va
ularning kasbiy o0‘z-0‘ziga ishonch darajasini oshirdi [5].

Bolajak farmasevtlar kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan mazkur
metodika ularning kasbiy tayyorgarligini kompleks oshirishga xizmat qiladi. Innovatsion
metodlarning uyg‘un qo‘llanishi talabalarda amaliy ko‘nikmalar, mustagqil fikrlash, klinik garor
gabul qilish, vaqtni boshqarish va professional kommunikatsiya kabi muhim qobiliyatlarni
shakllantiradi. Tadqiqot natijalari metodikaning yuqori samaradorligini tasdiqlaydi. Bo‘lajak
farmasevt mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalarini kompleks rivojlantirishga qaratilgan
ushbu innovatsion metodika ularning kasbiy tayyorgarlik darajasini barcha asosiy
yo‘nalishlarda sezilarli oshirishga xizmat qiladi. Zamonaviy pedagogik metodlarning maqsadli
va izchil qo‘llanishi talabalarda nafagat amaliy ko‘nikmalar va texnik mahoratni, balki mustaqil
tanqidiy fikrlash, klinik garorlar gabul qilish, ish vaqtini samarali boshqarish, professional
kommunikatsiya yuritish, mas'uliyatni his qilish va uzluksiz o0‘z-o0‘zini rivojlantirish kabi muhim
kasbiy qobiliyatlarni ham shakllantiradi. O‘tkazilgan eksperimental tadqiqot natijalari ishlab
chiqilgan metodikaning yuqori pedagogik samaradorligini, uning amaliyotga tatbiq etilishining
maqsadga muvofigligini hamda farmasevtik ta'limni modernizatsiyalashdagi salohiyatini
ishonchli tarzda tasdiglaydi. Metodikaning keng ko‘lamli joriy etilishi farmasevtik kadrlar
tayyorlash sifatini yangi bosqichga ko‘tarishga va sog‘ligni saqlash tizimiga yuqori malakali,
zamonaviy talablarga javob beruvchi mutaxassislar tayyorlashga imkon beradi.
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