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“JTIMOIY-MA'NAVIY DDOB™ TUSHUNCHASI: PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK TAHLIL VA TARKIBIY
KOMPONENTLARI

Raxmatullayeva Gulnozaxon Mavianjonovrana
Andijon davlat pedagogika instituts

Annotatsiya.
Mazkur maqolada “ijjtimoiy-ma'naviy odob” tushunchasi pedagogik va psixologik nuqtai nazardan kompleks
tahlil gilinadi. Tushunchaning falsafiy-etik mohiyati, psixologik tabiati va pedagogik mazmuni ochib beriladj,

» o

shuningdek, unga yaqin ‘axloq’, “ma'naviyat” va “madaniyat” tushunchalari bilan o'zaro munosabati aniqlanadi.
Magqolada ijtimoiy-ma ‘naviy odobning tortta tarkibiy komponenti — kognitiv, emotsional, xulg-atvor va refleksiv
komponentlari batafsil tavsiflanadi. Tadqiqot natijalari tushunchaning yaxlit pedagogik-psixologik modelini
taqdim etadi.

Kalit so'zlar:

Ijtimoiy-ma'naviy odob, axloq, ma'naviyat, qadriyat axloqiy ong, axloqiy his-tuyg'u, kognitiv komponent
refleksiya, ma'naviy-axloqiy tarbiya.

AHHOTauMA.

B panHOH cTaTbe npejcTaB/ieH BCECTOPOHHHH aHa/IM3 MOHATHA «COLHAJIBHBIH H JVXOBHBIH 3THKET» C
11€4aroruKo-1CHX0/I0rH9eCKOH  TOYKH  3peHHA.  PackpbIBaloTca — QHIOCOPCKO-ITHYECKasA — CYIHOCTE,
IICHXOJIOrHYEeCKasaA MPHPOAA H MNEAArOrHYECKOe COAEPKAHHE MOHATHA, a TaKKe OMNPENeNdeTcsd ero CBA3b C
PDOJCTBEHHBIMH [IOHATHAMH «HPABCTBEHHOCTB», «JVXOBHOCTb» H «KyJbTypa». B cratee mogpo6HO
OMHCHIBAIOTCS 9EThIPE CTPYKTYPHBIX KOMIOHEHTA COLHA/IBHOIO H JYXOBHOIO 3THKETA — I103HABATe/bHbIH,
IMOLHOHA/IbHBIH, MOBEAEHYECKHH H pPe@IeKCHBHBIH KOMIIOHEHTHI. Pe3y/IbTaThl HCCI€40BAHHA 1103BOJIAIOT
C034aTb [eJOCTHY0 Ne4aroraKo-IICHX0JI0rHIeCKY0 MOJeIb MOHATHA.

KnioueBble cnosa:
COLHA/IbHO-/[yXOBHBIH 3THKET, MOpaJb, JyXOBHOCTb, LEHHOCTH, HPABCTBEHHOE CO3HAHHE, HPABCTBEHHOE
YVBCTBO, [103HABATE/IbHbIH KOMIIOHEHT, pep/IeKCHs, [VXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIIHTAHHE..

Abstract.

This article provides a comprehensive analysis of the concept of “social and spiritual etiquette” from a
pedagogical and psychological perspective. The philosophical and ethical essence, psychological nature and
pedagogical content of the concept are revealed, and its relationship with the related concepts of “morality’,
“spirituality” and “culture” is also determined. The article describes in detail the four structural components of
social and spiritual etiquette - cognitive, emotional, behavioral and reflexive components. The results of the study
provide a holistic pedagogical and psychological model of the concept.

Keywords:
socio-spiritual etiquette, morality, spirituality, value, moral consciousness, moral feeling, cognitive component,
reflection, spiritual and moral education.

Kirish. Yoshlarning ma'naviy-axloqiy tarbiyasi zamonaviy pedagogikaning ustuvor
yo'nalishlaridan biri bo'lib, ushbu sohada qo'llaniladigan tushunchalarning ilmiy-nazariy
jihatdan aniq belgilanishi muhim ahamiyat kasb etadi. Pedagogik adabiyotlarda keng
ishlatiladigan “ijtimoiy-ma'naviy odob” tushunchasi ko'pincha turli ma'nolarda va yetarlicha
aniqlik bilan ta'riflanmasdan qo'llaniladi. Holbuki, har qanday tarbiyaviy metodikani ishlab
chigish aynan shu tushunchaning mohiyatini, psixologik tabiatini va tarkibiy tuzilishini aniq
anglashdan boshlanadi.

Yurtimizda yoshlar ma'naviyatini yuksaltirish davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan
biri sifatida belgilangan [3]. Birinchi Prezident [.A. Karimovning “Yuksak ma'naviyat —
yengilmas kuch” asarida ta'kidlanganidek, ma'naviyat insonni ruhan poklanish va kamolotga
yetaklovchi botiniy kuchdir [2]. Ijtimoiy-ma'naviy odob esa aynan shu ma'naviyatning shaxs
xulg-atvoridagi, kishilararo va ijtimoiy munosabatlardagi amaliy ifodasidir.
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Ushbu maqolaning maqgsadi — “ijtimoiy-ma'naviy odob” tushunchasini pedagogik va
psixologik nuqtai nazardan kompleks tahlil qilish, uning yaqin kategoriyalar (“axloq”,
“ma'naviyat”, “madaniyat”) Dbilan o'zaro munosabatini aniqlash hamda tarkibiy

komponentlarini ochib berishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Odob va axloq tushunchalari Sharq ma'naviy
merosida markaziy o'rin tutadi. Yusuf Xos Hojibning “Qutadg'u bilig”, Alisher Navoiyning
axloqgiy-ta'limiy asarlarida insonning komilligi uning ichki fazilatlari va tashqi xulqi
uyg'unligida namoyon bo'lishi ta'kidlangan. Abdulla Avloniy “Turkiy guliston yoxud axloq”
asarida odobni inson xulqining go'zalligi va ezgu fazilatlar majmui sifatida talgin qilgan [1].

Axlogning psixologik tabiati jahon psixologiyasida atroflicha o'rganilgan. . Piaget va L.
Kolberg axloqiy ongning bosqichma-bosqich rivojlanishi nazariyalarini ishlab chiqdilar [5]. S.L.
Rubinshteyn axloqiy his-tuyg'u va xulg-irodaning yaxlitligi masalalarini, o'zbek psixologi E.
G'oziyev esa shaxsning axloqiy 0'zini-o'zi boshqarishi va qadriyatli yo'nalishlarini tadqiq etgan.

Pedagogik aksiologiya yo'nalishida V.A. Slastenin va G.I. Chijakova qadriyatlarni tarbiya
negizi sifatida asoslab berganlar. O'zbekistonlik olimlar M. Quronov, U.L. Inoyatov, B.R. Adizov,
N. Tursunovlarning ishlarida ma'naviy-axloqiy tarbiya va milliy qadriyatlarni shakllantirish
masalalari yoritilgan. Shunday bo'lsa-da, “ijtimoiy-ma'naviy odob” tushunchasining yaxlit
pedagogik-psixologik tahliliga bag'ishlangan tadqiqotlar hali yetarli emas.

Tadqgiqotda nazariy adabiyotlarni o'rganish, tushunchaviy (konseptual) tahlil, qiyosiy
tahlil hamda umumlashtirish va tizimlashtirish usullaridan foydalanildi.

Natijalar va ularning tahlili

1. “Ijtimoiy-ma'naviy odob” tushunchasining mohiyati

“Ijtimoiy-ma'naviy odob” uch o'zakli atama bo'lib, “ijtimoiy” (jamiyat va kishilararo
munosabatlarga oid), “ma'naviy” (insonning ichki, ruhiy-axloqiy olamiga oid) va “odob” (xulq-
atvor madaniyati) tushunchalarining uyg'unligini ifodalaydi. Sharq ma'naviyatida “odob”
(adab) keng ma'noda insonning ezgu fazilatlari, go'zal xulqi va munosabat madaniyatini
anglatadi.

Tahlil shuni ko'rsatadiki, ijtimoiy-ma'naviy odob — bu shaxsning ichki ma'naviyati
(qadriyatlari, e'tiqodi, axlogiy mezonlari) va tashqi ijtimoiy xulg-atvori (boshqalar bilan
munosabati, faoliyati) birligini ifodalovchi yaxlit shaxsiy sifatdir. Uning “ijtimoiy” jihati
shaxsning jamiyatdagi xatti-harakati va mas'uliyatida, “ma'naviy” jihati esa shu xatti-harakatni
boshgaruvchi ichki qadriyat tizimida namoyon bo'ladi. Qadriyat shaxs faoliyatining ichki o'zagi
sifatida uning xulqini yo'naltiradi [8].

2. Tushunchaning yaqin kategoriyalar bilan munosabati

[jtimoiy-ma'naviy odobning mohiyatini to'liq anglash uchun uni yaqin tushunchalar —
“axloq”, “ma'naviyat” va “madaniyat” bilan giyoslash zarur. Axloq — bu jamiyatda gabul
qilingan xulg-atvor me'yorlari va tamoyillari tizimi. Odob esa shu axloqiy me'yorlarning shaxs
xulqida amaliy, kundalik ifodasidir: axloq nazariy-me'yoriy jihatni, odob esa amaliy-xulqiy
jihatni anglatadi.

Ma'naviyat tushunchasi eng keng gamrovga ega bo'lib, insonning qadriyatlari, e'tiqodi,
ideallari va ma'naviy ehtiyojlarini gamrab oladi. Madaniyat esa moddiy va ma'naviy qadriyatlar
majmuini ifodalaydi. Shu nuqtai nazardan ijtimoiy-ma'naviy odob ma'naviyatning ijtimoiy xulq
va odob darajasida ro'yobga chiqishi sifatida talqin qilinishi mumkin: ma'naviyat — manba,
odob esa uning amaldagi ko'rinishidir.
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3. Ijtimoiy-ma'naviy odobning psixologik tabiati

Psixologik nuqtai nazardan ijtimoiy-ma'naviy odob axloqiy hodisalarning uchta klassik
o'lchovida — axloqiy ong, axloqiy his-tuyg'u va axloqiy xulg-iroda birligida namoyon bo'ladi. J.
Piaget va L. Kolbergning tadqiqotlari axloqiy ongning tashqi nazoratdan ichki o'zini-o'zi
boshqarishga qarab bosqichma-bosqich rivojlanishini ko'rsatdi [4].

S.L. Rubinshteyn ta'kidlaganidek, axloqiy xulq fagat bilim bilan emas, balki his-tuyg'u va
iroda birligida shakllanadi [6]. Shaxs muayyan axloqiy bilimga ega bo'lishi mumkin, biroq bu
bilim hissiy kechinma va irodaviy harakat bilan qo'shilmaguncha haqiqiy odobga aylanmaydi.
E. G'oziyevning ishlarida ham shaxsning axloqiy o'zini-o'zi boshqgarishi va qadriyatli
yo'nalishlari muhim o'rin tutishi qayd etilgan [7].

Demak, psixologik jihatdan ijtimoiy-ma'naviy odob shaxsning ichki qadriyat tizimi
asosida 0'z xulg-atvorini ongli ravishda boshqgara olish qobiliyati bilan chambarchas bog'liqdir.

4. Ijtimoiy-ma'naviy odobning tarkibiy komponentlari

O'tkazilgan tahlil ijtimoiy-ma'naviy odobning to'rtta o'zaro bog'liq tarkibiy komponentini
ajratish imkonini beradi.

Kognitiv komponent shaxsning axloqiy bilimlari, qadriyatlar, ezgulik va yovuzlik, burch
va mas'uliyat haqidagi tasavvurlari hamda axloqiy me'yorlarni anglashini gamrab oladi. Bu
komponent odobning aqliy-bilim asosini tashkil etadi.

Emotsional komponent axloqiy his-tuyg'ularni — hamdardlik, vijdon, uyat, burch hissi,
vatanparvarlik tuyg'usini o'z ichiga oladi. Aynan hissiy kechinmalar quruq axloqiy bilimni shaxs
uchun shaxsan ahamiyatli qadriyatga aylantiradi.

Xulg-atvor (faoliyat) komponenti axloqiy me'yorlarga muvofiq amaliy harakat qilishda,
axloqiy odat va ko'nikmalarda namoyon bo'ladi. Bu komponent odobning real, kuzatish
mumkin bo'lgan ko'rinishidir.

Refleksiv komponent shaxsning 0'z xulg-atvori, qarorlari va qadriyat yo'nalishlarini tahlil
qilishi, 0'z-o'zini baholashi va takomillashtirishini ta'minlaydi. U odobning o0'z-0'zini
rivojlantirish mexanizmini yuzaga keltiradi.

Ushbu to'rt komponent o'zaro uzviy bog'liq holda ishlaydi: kognitiv komponent bilim
beradi, emotsional komponent uni ichki gabul qildiradi, xulg-atvor komponenti amalga
oshiradi, refleksiv komponent esa nazorat va takomillashtirishni ta'minlaydi. Ulardan
birortasining yetishmasligi odobning yaxlitligini buzadi.

5. Tushunchaning pedagogik talqini va shakllanish ko'rsatkichlari

Pedagogik nuqtai nazardan ijtimoiy-ma'naviy odob — magqsadli tarbiyaviy ta'sir
natijasida shakllantirilishi mumkin bo'lgan shaxs sifatidir. Uning shakllanganligi quyidagi
sifatlar majmuida namoyon bo'ladi: vatanparvarlik, qonunga itoatkorlik (huquqiy madaniyat),
insonparvarlik, halollik va vijdonlilik, mehnatsevarlik, tolerantlik hamda ekologik madaniyat
[11].

Ushbu sifatlar bir vaqtning o'zida ijtimoiy-ma'naviy odob shakllanganligini baholash
mezonlari vazifasini ham bajaradi. Tarbiyaviy jarayonda ularning rivojlanish darajasini
kuzatish orqali pedagog talabaning ma'naviy o'sishi to'g'risida ob'ektiv tasavvurga ega bo'ladi.

Xulosa

O'tkazilgan pedagogik-psixologik tahlil quyidagi xulosalarni chigarish imkonini beradi:

Birinchidan, ijtimoiy-ma'naviy odob — shaxsning ichki ma'naviyati va tashqi ijtimoiy
xulg-atvori birligini ifodalovchi yaxlit, kompleks sifatdir. U ma'naviyatning kishilararo
munosabatlardagi amaliy ifodasi sifatida talqgin qilinadi.
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Ikkinchidan, tushunchani yaqin kategoriyalar bilan qiyosiy tahlil gilish uning o'ziga
xosligini aniqlashga imkon berdi: axloq nazariy-me'yoriy, odob amaliy-xulqiy jihatni,
ma'naviyat esa ularning umumiy manbasini ifodalaydi.

Uchinchidan, psixologik jihatdan ijtimoiy-ma'naviy odob axloqiy ong, his-tuyg'u va xulg-
iroda birligida namoyon bo'lib, shaxsning qadriyatlar asosidagi o'zini-o'zi boshqarishi bilan
bog'liqdir.

To'rtinchidan, ijtimoiy-ma'naviy odob to'rtta o'zaro bog'liq komponentdan — kognitiv,
emotsional, xulg-atvor va refleksiv komponentlardan iborat yaxlit tizimni tashkil etadi.

Tushunchaning mazkur pedagogik-psixologik modeli talabalarda ijtimoiy-ma'naviy
odobni diagnostika qilish va uni aksiologik yondashuv asosida rivojlantirish metodikasini
ishlab chiqgish uchun nazariy asos bo'lib xizmat qiladi.
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