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Annotatsiya.

Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarini tayyorlash tizimida nazariy tayyorgarlikning tutgan
o0‘rni va mazmuniy tarkibi kompleks yondashuv asosida yoritiladi. Tadqiqot doirasida nazariy tayyorgariik
tushunchasining pedagogik mohiyati ochib berilib, uning kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishdagi
funksional ahamiyati tahlil qilinadi. Ushbu magqolada jismoniy tarbiva mashgulotiarini ilmiy asosda
rejalashtirish, yuklamalarni individual xususiyatlarga mos holda belgilash, xavfsizlik va sogligni saglash
talablarini ta’minlashda nazariy bilimlarning amaliy qiymati asoslab beriladi. Shuningdek, oliy ta’lim
muassasalarida fanlararo integratsiyani kuchaytirish, nazariy va amaliy tayyorgarlik ortasidagi uzviylikni
ta’minlash, kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘quv jarayonini takomillashtirish bolyicha metodik
yo‘nalishlar taklif etiladi. Tadqiqot natijalari bolajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini
modernizatsiya qilishga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga asos bo1ib xizmat qgiladi.

Kalit so'zlar:
nazariy tayyorgarlik, jismoniy tarbiva o‘gituvchisi, kasbly kompetensiya, ta’lim jarayonini rejalashtirish,
fanlararo integratsiyva, kompetensiyaviy yondashuv.

AHHOTauMA.

B cratee ¢ no3upui KOMIJIEKCHOrO MOAX04a PACCMATPHBAETCA COJAEPKAHHE H 3HAYEHHE TEOPETHYECKOH
I04TOTOBKH B CHCTEME MPOPECCHOHA/IbHOH [OATOTOBKH OYAVINHX VYHTEJNEH @H3HYECKOH KYJIbTYDBbIL
PackpbiBaeTca  nmejaroruieckas  CyLJHOCTb — TEOPETHYEeCKOH MOATOTOBKH H  AHAJH3HDYETCI — ee
QYHKLHOHAIbHAA POJIb B QOPMHPOBAHHH NPOPECCHOHA/IbHBIX KOMIETEHHHH creqnaIncra. 060cHoBaHa
NIPAKTHYECKasA 3HAYHMOCTb TeOPEeTHYEeCKHX 3HAHHH MPH HAaYYHO OOOCHOBAHHOM ILIAHHPOBAHHH YYEOHO-
TPEHHPOBOYHOr0 IMpoHecca, HHAHBHAYAJIH3ANHH QH3HIeCKHX HArpy30K C y9eTOM BO3DACTHBIX H
QYHKIHOHA/IbHBIX OCOOEHHOCTEH O00yYailHXCA, a4 TakKe 00eCreYeHHH TpebGOBAHHH 0e30MacHOCTH H
coxpaHeHHs7 340poBbd. (Ocoboe BHHMAaHHE YJe€J€HO BOOpOCaM MEXAHCHHIJIMHAPHOH HHTErpanwH,
obecrieqeHHI0 B3aHMOCBA3H TEOPETHYECKOH H IIPAKTHYECKOH I[I04TOTOBKH, a TakXe pearH3ayHu
KOMITETEHTHOCTHOI'O MOAX04Aa B YC/IOBHAX BBICIIEr0 MEAArOrHYECKOro 06pa3oBaHHsA. 110/1y9eHHbIe BBIBOADI
MOryT OBITb HCIIO0JIb30BaHbI MPH MOJEPHH3ALHH 00pa30BaTeJbHBIX IIPOIrpPaMM IOATOTOBKH OYAVIIHX
yuuTeNneH QH3HIeCKOH Ky/IbTYPbI H pa3paboTke MeTOAHIECKHX PeKOMEeHAalHH NPHKIaJHOr0 XapaKTepa.

Kntouesble cnosa:
TeopeTH4YecKad IoArOTOBKAa, Y4YHTEJIb ¢H3H YecKoH KYJIbTYPDAbI, Hp0¢ECCI/]0Ha/IbeIE KOMIIETEHI[HH,
IJIAHHPOBAaHHE y965HOF0 1nporecca, Mexx/JHCHHII/IMHAPHAA HHTEeIrpaljlHsd, KOMIIeTeHTHOCTH 104X0/.

Abstract.

This article examines the role and substantive content of theoretical preparation in the professional training
system of future physical education teachers from a comprehensive pedagogical perspective. The study clarifies
the conceptual foundations of theoretical preparation and analyzes its functional significance in the
development of professional competencies required for effective teaching practice. Particular attention is paid
to the applied value of theoretical knowledge in scientifically grounded lesson planning, rational regulation of
physical loads with regard to age-related and individual characteristics of learners, and the assurance of safety
and health-preserving conditions during physical education classes. The paper also substantiates the
Importance of strengthening interdisciplinary integration and ensuring coherence between theoretical and
practical components of professional training within the framework of a competency-based approach in higher
pedagogical education. The conclusions obtained may serve as a basis for modernizing educational programs for
training future physical education teachers and for designing applied methodological recommendations aimed
at improving the quality of professional preparation.

Keywords:
theoretical preparation, physical education teacher, professional competencies, lesson planning,
interdisciplinary integration, competency-based approach.

KIRISH. So‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash tizimiga
go'yilayotgan talablar sezilarli darajada murakkablashib bormoqda. Jamiyatda soglom
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turmush tarzini qaror toptirish, yosh avlodning jismoniy rivojlanishini ta’'minlash hamda
ularning psixofiziologik imkoniyatlarini to‘liq namoyon etish jarayonida jismoniy tarbiya
o‘qituvchisining kasbiy salohiyati hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu ma’noda, bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini tayyorlashda nafaqat amaliy-jismoniy tayyorgarlik, balki
chuqur nazariy-pedagogik tayyorgarlikni shakllantirish ustuvor vazifa sifatida namoyon
bo‘lmoqda [1].

Pedagogika klassiklarining qarashlarida o‘qituvchi shaxsiga bo‘lgan yondashuv alohida
o‘rin tutadi. Jumladan, K.D. Ushinskiy o‘qituvchi faoliyatining tarbiyaviy mohiyatini ta’kidlab,
ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligi avvalo o‘qituvchi shaxsining ilmiy va ma’naviy
salohiyatiga bog‘ligligini qayd etadi. Ushbu yondashuv jismoniy tarbiya sohasida ham dolzarb
bo‘lib, o‘qgituvchining nazariy saviyasi mashg‘ulotlarni ongli tashkil etish, metodik jihatdan
to‘g'ri yo‘naltirish va sog‘lomlashtiruvchi magsadlarni ta’'minlash imkonini beradi [2].

Zamonaviy ta’'lim paradigmasi kompetensiyaviy yondashuvga asoslanib, bo‘lajak
mutaxassisdan kasbiy faoliyatni ilmiy asosda rejalashtirish, tahlil qilish va natijalarni baholash
ko‘nikmalarini talab etadi. L.S. Vygotskiy ta’limning rivojlanish jarayoniga ta’sirini izohlab,
ta’lim rivojlanishdan oldinda borishi zarurligini ta’kidlaydi. Bu g'oya jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini tashkil etishda o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini oldindan
hisobga olish, yuklamalarni ratsional belgilash hamda o‘qitish jarayonini ilmiy asosda
loyihalash zaruratini asoslaydi [3].

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samaradorligi ko‘p jihatdan nazariy bilimlarning
amaliy faoliyat bilan uyg‘unligiga bogliq. Oliy ta’lim amaliyotida bo‘lajak o‘gituvchini
tayyorlashda nazariy bilimlar mashg‘ulot mazmunini ilmiy asosda tanlash, jismoniy
yuklamalarni dozalashtirish, xavfsizlik qoidalariga rioya etish hamda sog‘ligni saqlash
talablarini joriy etishda metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi [4].

Shu bilan birga, amaliyot shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarining nazariy tayyorgarligi ko‘pincha alohida fanlar doirasida fragmentar
tarzda shakllantiriladi, bu esa nazariy bilimlarning amaliy mashg‘ulotlarga to‘liq
integratsiyalashuvini cheklab qo‘yadi. Ta’lim jarayonida nazariy va amaliy tayyorgarlik
komponentlarining uzviy bog'ligligini ta’'minlash, fanlararo integratsiyani kuchaytirish hamda
bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasini yaxlit tizim sifatida shakllantirish zarurati
yuzaga chiqadi [5].

Yuqoridagi holatlar bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisining nazariy tayyorgarligi
mazmuni va ahamiyatini ilmiy jihatdan tahlil gilish, mavjud muammolarni aniglash hamda
ularni bartaraf etishga garatilgan metodik yo‘nalishlarni ishlab chiqish zarurligini belgilab
beradi.

ASOSIY QISM

|. Nazariy tayyorgarlik tushunchasi va uning tarkibiy tuzilmasi

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisining nazariy tayyorgarligi kasbiy faoliyatni ongli,
ilmiy asoslangan holda tashkil etish imkonini beruvchi bilimlar tizimi sifatida namoyon bo‘ladi.
Ushbu tayyorgarlik pedagogik jarayonni rejalashtirish, ta’lim mazmunini tanlash, o‘quvchilar
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jismoniy rivojlanishining qonuniyatlarini hisobga olish kabi jihatlarni o‘z ichiga oladi.
Pedagogik nazariyada nazariy tayyorgarlik o‘gituvchining kasbiy refleksiyasi va metodik
qarorlarining sifatini belgilovchi muhim omil sifatida talqin etiladi.

Nazariy tayyorgarlikning tarkibiy tuzilmasi ko‘p komponentli bo‘lib, u pedagogika va
didaktika asoslari, yosh fiziologiyasi va sport anatomiyasi, biomexanika elementlari, sport
gigiyenasi, shuningdek, mashg‘ulotlarni rejalashtirish va nazorat qilish metodikasini gamrab
oladi. Mazkur bilimlar majmui jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tizimli va magsadga muvofiq
tashkil etish imkonini beradi. Ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, o‘qituvchining nazariy
saviyasi yuqori bo‘lsa, u ta’'lim jarayonini moslashuvchan boshqarish va individual yondashuvni
ta’'minlash imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Shuningdek, nazariy tayyorgarlik bo‘lajak o‘gituvchida pedagogik tafakkurni
rivojlantiradi, ta’lim jarayonida yuzaga keladigan muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va ularni
ilmiy asosda hal etish ko‘nikmalarini shakllantiradi[6].

2. Nazariy tayyorgarlikning kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishdagi o'rni

Zamonaviy ta’limda bo‘lajak mutaxassisning kasbiy kompetensiyasi bilim, ko‘nikma va
malakalarning integratsiyalashgan majmui sifatida qaraladi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi
uchun nazariy tayyorgarlik mazkur kompetensiyalarning intellektual va metodologik
poydevorini tashkil etadi. Nazariy bilimlar o‘qituvchiga mashg‘ulot mazmunini ilmiy asosda
tanlash, jismoniy yuklamalarni ratsional dozalashtirish, soglomlashtiruvchi yo‘nalishni to‘g'ri
belgilash imkonini beradi.

Pedagogik psixologiya doirasida ta’lim jarayonining rivojlantiruvchi xususiyati alohida
ta’kidlanadi. Ta’lim rivojlanishdan oldinda borishi haqidagi g'oya jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini tashkil etishda ham muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Nazariy tayyorgarlik xavfsizlikni ta’minlash, jarohatlanishlarning oldini olish va
sog‘ligni saqglash talablarini joriy etishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Sport gigiyenasi va
xavfsizlik qoidalarini nazariy jihatdan puxta bilish o‘gituvchiga mashgulot jarayonida
ehtimoliy xavf omillarini oldindan aniqlash va profilaktik choralarni ko‘rish imkonini beradi[7].

3. Nazariy va amaliy tayyorgarlikning integratsiyasi: muammo va imkoniyatlar

Amaliyotda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida nazariy va
amaliy tayyorgarlik o‘rtasida uzilishlar kuzatiladi. Nazariy bilimlar ko‘pincha alohida fanlar
doirasida berilib, ularning real pedagogik vaziyatlarda qo‘llanish mexanizmlari yetarli darajada
ochib berilmaydi. Bu holat nazariy tayyorgarlikning amaliy samaradorligini pasaytiradi.

Shu nuqtayi nazardan, nazariy va amaliy tayyorgarlikni integratsiyalashgan holda
tashkil etish, fanlararo aloqalarni kuchaytirish, o‘quv mashg‘ulotlarini real pedagogik
vaziyatlarga yaqinlashtirish muhim hisoblanadi. Kompetensiyaviy yondashuv asosida ishlab
chiqilgan o‘quv dasturlari bo‘lajak o‘gituvchida nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

Zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish (keys-stadi, muammoli vaziyatlar,
raqamli resurslar) nazariy tayyorgarlikning amaliy qiymatini oshiradi. Bunday yondashuv
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bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisida kasbiy refleksiya, tahliliy fikrlash va mustaqil garor
qabul qilish kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi[8].

XULOSA

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisining nazariy
tayyorgarligi uning kasbiy kompetensiyasini shakllantirishda tayanch metodologik asos bo‘lib
xizmat qiladi. Nazariy bilimlarning puxtaligi pedagogik jarayonni ilmiy asosda loyihalash,
mashgulot mazmunini maqsadga muvofiq tanlash, jismoniy yuklamalarni o‘quvchilarning
yosh, jins va individual funksional xususiyatlariga mos ravishda dozalashtirish imkonini beradi.
Shu jihatdan, nazariy tayyorgarlik o‘qituvchining kasbiy qarorlar qabul qilishdagi asoslanganlik
darajasini belgilovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Magolada asoslanganidek, nazariy tayyorgarlikning yetarli darajada shakllanmaganligi
ta’lim jarayonida fragmentarlik, metodik xatoliklar va mashg‘ulotlarning sog‘lomlashtiruvchi
yo‘nalishining pasayishiga olib kelishi mumkin. Aksincha, nazariy va amaliy tayyorgarlikning
uzviy integratsiyasi o‘quv mashg‘ulotlarining samaradorligini oshiradi hamda ta’lim jarayonida
muammoli vaziyatlarga moslashuvchan yondashuvni ta’'minlaydi.

Tadqiqot natijalari asosida oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonini takomillashtirish bo‘yicha fanlararo integratsiyani
kuchaytirish, kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘quv dasturlari va o‘quv-metodik
ta’'minotni modernizatsiya qilish, interfaol metodlar ulushini oshirish maqsadga muvofiq deb
hisoblanadi.

Shuningdek, xavfsizlik va sog'ligni saqlash talablarini ta’'minlash bo‘yicha metodik
ishlarni kuchaytirish, profilaktik yondashuvni kengaytirish zarur. Umuman olganda, bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchisining nazariy tayyorgarligini tizimli rivojlantirish ta’lim sifati
barqarorligini ta'minlash va sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat
qiladi.
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