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UO‘K: 371.322.8 
O‘QUVCHILARNI OLIMPIADALARGA TAYYORLASHDA MASALALAR YECHISH  

USULLARI VA TEXNOLOGIYASI 
https://zenodo.org/records/18754976  

Aslonov Xayrullo Shukrullo o‘g‘li 
Andijon davlat pedagogika instituti 

Annotatsiya. Ushbu ishda fizikadan masalalarni yechish metodikasi, xususan olimpiada 
masalalari kontekstida, tizimli tarzda o‘rganildi. Analitik va sintetik yondashuvlar, shuningdek turli 
tipdagi masalalarni yechish orqali o‘quvchilarning mantiqiy, tahliliy va tadqiqot ko‘nikmalari 
rivojlantiriladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, masalalarni bosqichma-bosqich tahlil qilish va 
yechish jarayoni nafaqat texnik yechimni topish, balki fizik jarayonni chuqur tushunish va ilmiy tadqiqot 
prinsiplarini qo‘llashga imkon beradi. Masalalarni yechish jarayonining o‘quvchilarda ilmiy tadqiqot 
kompetensiyalarini shakllantirishda muhimligini ko‘rsatildi. Shu bilan birga, bu yondashuv olimpiada 
tipidagi masalalarga xos murakkablikni boshqarish va konseptual fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiladi. 
Masalalarni yechish metodikasi nafaqat umumta’lim jarayonida, balki olimpiadaga tayyorgarlik va yuqori 
darajadagi fizik fikrlashni shakllantirishda samarali vosita ekanligi aniqlanadi. 

Kalit so‘zlar: olimpiada, masala, metod, konseptual tahlil, model, analitik usul. 

Аннотация. В данной работе систематически изучалась методика решения задач по 
физике, в частности, в контексте задач олимпиады. Развиваются логические, аналитические и 
исследовательские навыки учащихся посредством аналитического и синтетического подходов, а 
также решения различных типов задач. Результаты исследования показывают, что поэтапный 
анализ и процесс решения задач позволяет не только найти техническое решение, но и глубоко 
понять физический процесс и применить принципы научного исследования. Показана важность 
процесса решения задач в формировании у учащихся научно-исследовательских компетенций. В 
то же время этот подход способствует управлению сложностью и развитию концептуального 
мышления, характерного для задач олимпийского типа. Определено, что методика решения 
задач является эффективным средством не только в общеобразовательном процессе, но и в 
подготовке к олимпиадам и формировании высокого уровня физического мышления. 

Ключевые слова: олимпиада, задача, метод, концептуальный анализ, модель, 
аналитический метод 

Abstract. In this work, the methodology for solving physics problems was systematically studied, in 
particular, in the context of olympiad problems. Students' logical, analytical, and research skills are 
developed through analytical and synthetic approaches, as well as by solving various types of problems. 
The research results show that the process of stepwise analysis and solution of problems allows not only to 
find a technical solution, but also to deeply understand the physical process and apply the principles of 
scientific research. The importance of the problem-solving process in the formation of students' research 
competencies was shown. At the same time, this approach serves to manage the complexity inherent in 
olympiad-type problems and the development of conceptual thinking. It has been established that the 
methodology for solving problems is an effective tool not only in the general educational process, but also 
in the preparation for the Olympiad and the formation of a high level of physical thinking. 

Keywords: olympiad, problem, method, conceptual analysis, model, analytical method. 
 
Fizika fanida masalalarni yechish o‘quvchilarning nazariy bilimlarini chuqurlashtirish, 

ularni amaliy vaziyatlarda qo‘llash hamda mantiqiy va tahliliy fikrlashini rivojlantirishning 

muhim vositasi hisoblanadi. Ilmiy-metodik adabiyotlarda masalalarni samarali yechish analitik 

va sintetik yondashuvlarni uyg‘un qo‘llash, turli tipdagi masalalar orqali fizik jarayonni 

tushuntirish va masalani bosqichma-bosqich tahlil qilish bilan bog‘liqligi ta’kidlanadi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday metodik yondashuv olimpiada masalalarini yechishda 

o‘quvchilarning konseptual va tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi 

Fizika fanida masalalar yechish o‘quvchilarning nazariy bilimlarini amaliyotga tatbiq 

etish, mantiqiy fikrlashini rivojlantirish va muammoli vaziyatlarni tahlil qilish ko‘nikmalarini 

https://zenodo.org/records/18754976
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shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Shu sababli masalalar yechish usullarini ilmiy-

metodik jihatdan asoslash masalasi ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. 

Maries va Singh tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda fizika masalalarini yechish 
jarayoni kognitiv va metakognitiv nuqtai nazardan tahlil qilinadi. Mualliflar samarali masala 
yechish faqat formulalarni bilish bilan emas, balki o‘quvchilarning masalani tushunishi, 
rejalashtirishi va natijani baholashi bilan chambarchas bog‘liqligini ta’kidlaydi. Tadqiqotlarda 
talabalar yechim jarayonida ko‘pincha konseptual tahlilni chetlab o‘tishi va bu holat noto‘g‘ri 
yechimlarga olib kelishi ko‘rsatilgan. Ushbu ish masalalar yechish usullarini shakllantirishda 
bosqichma-bosqich fikrlashni rivojlantirish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi [1]. Rojas 
tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda fizika masalalarini yechishda tizimli va strukturaviy 
yondashuvning ahamiyati yoritilgan. Muallif masala yechish jarayonini ketma-ket bosqichlarga 
ajratish orqali o‘quvchilarda muammoni tahlil qilish, fizik model tuzish va natijani baholash 
ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkinligini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 
masalani faqat matematik yechim sifatida emas, balki fizik jarayon sifatida ko‘rish 
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash darajasini oshiradi. Bu yondashuv masalalar yechish 
usullarini metodik jihatdan takomillashtirishga xizmat qiladi [2]. Kurbanov va Jo‘rayev 
ishlarida fizika masalalarini yechishda analitik va sintetik usullarning didaktik imkoniyatlari 
tahlil qilingan. Mualliflar analitik usulda masala shartidan boshlab fizik qonunlarga asoslanib 
yechimga borilishini, sintetik usulda esa umumiy qonunlardan aniq holatga o‘tish muhimligini 
ko‘rsatadi. Tadqiqotda ushbu usullarni uyg‘un qo‘llash o‘quvchilarning masala yechish 
samaradorligini oshirishi ta’kidlanadi. Mazkur yondashuv masalalar yechish metodikasini 
tizimlashtirish uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi [3]. Zoirov va hammualliflar 
tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda fizikadan masalalarni yechish usullari ularning 
mazmuni va yechim shakliga ko‘ra tasniflangan. Mualliflar sifat, grafik, mantiqiy va 
eksperimental masalalarni yechishning o‘ziga xos jihatlarini ko‘rsatib beradi. Tadqiqot 
natijalariga ko‘ra, turli tipdagi masalalarni yechish o‘quvchilarning fikrlash 
moslashuvchanligini va tahliliy qobiliyatini rivojlantiradi. Ushbu ish masalalar yechish 
usullarini diversifikatsiya qilish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi [4]. Rus olimlari tomonidan 
olib borilgan tadqiqotlar ham fizika masalalarini yechish metodikasini rivojlantirishda muhim 
o‘rin tutadi. Jumladan, S. Ye. Kamenetskiy o‘z ishlarida fizika masalalarini yechishni 
o‘quvchilarda nazariy bilimlarni chuqurlashtirish va mantiqiy tafakkurni rivojlantirish vositasi 
sifatida qaraydi. U masalani yechish jarayonida fizik mazmunni ochib berish va tahliliy 
yondashuvni ustuvor deb hisoblaydi. V. G. Razumovskiy esa masalalar yechishni 
o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini shakllantiruvchi didaktik vosita sifatida talqin qilib, 
masalalarni yechish usullarini bosqichma-bosqich o‘rgatish zarurligini asoslaydi. Ushbu 
olimlarning ishlari masalalar yechish metodikasining nazariy poydevorini mustahkamlashga 
xizmat qiladi [5]. 

Tadqiqotchi P. Zulkarshyn va uning hamkasblari fizika olimpiada masalalarini yechish 

metodikasini tizimli tarzda o‘rganadi va bu yondashuvning o‘quvchilarda ilmiy tadqiqot 

kompetensiyalarini shakllantirishdagi rolini ta’kidlaydi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 

masalalarni bosqichma-bosqich tahlil qilish va yechish jarayoni o‘quvchilarda model tuzish, 

gipoteza ishlab chiqish va natijani izohlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, shuningdek, ular faqat 

texnik yechim bilan cheklanmay, ilmiy fikrlashni ham o‘rganadi. Ushbu yondashuv olimpiada 

tipidagi masalalarga xos bo‘lgan murakkablik va ko‘p bosqichlilikni hisobga olgan holda, 

masalalar yechish metodikasining samaradorligini oshiradi. Shu jihat maqola mualliflari 

tomonidan o‘quvchilarni tadqiqotga tayyorlash va fizik konseptlarni chuqur tushuntirish 

vositasi sifatida ko‘rsatildi. Fizikadan olimpiada masalalarini yechish jarayoni nafaqat mantiqiy 

va analitik fikrlashni, balki tadqiqot va ilmiy kompetensiyalarni ham rivojlantiruvchi samarali 

metodik yondashuv hisoblanadi.  
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1-masala. Jism gorizontga α=30° burchak ostida V0 = 30м/с. boshlangich tezlik bilan otildi t=1с 

vaqt otgandan so‘ng tangensial aτ va normal tezlanish an topilsin? 

Berilgan: V0=30 м/с , α=30° , t=1с 

Topish kererk an = ?  aτ = ? 

1-masala yechimi: Ushbu masalani yechish uchun albatta chizma chizish talab etiladi.  

 
1-rasm 

Tezlikning X va Y o‘qiga proyeksiyasi  

 cos0Vx0V ,  sin0Vy0V . 

Vaqt o‘tishi bilan tezlikning o‘zgarish qununi tgy0VyV  . t1  vaqt o‘tkandan so‘ng jism 

maksimal balandlikka ko‘tariladi va Vy=0.bo‘ladi Shuning uchun     

  

1tgsin0V0  .                             (1) 

Bundan ko‘tarilish vaqti с53,1
2с/м8,9

30sinс/м30

g

sin0V
1t 





 .chiqadi. bu vaqt momenti 

t=1c vaqtdan kam bo‘lgani uchun t=1c ko‘tarilish boladi.  

Ko‘tarilish vaqtida X o‘q bo‘ylap tezlik o‘zgarmiydi va  cos0Vx0VxV .ga teng Y o‘qi 

bo‘ylap tezlik quyidegi qonun bo‘yicha o‘zgaradi 

tgsin0VyV  . 

rasmdan ko‘rinadiki (1-rasm),
xV

yV
tg  , shuning uchun 

















cos0V

tgsin0V
arctg . Shuning 

uchun rasmdan foydalangan holda bilishimiz mumkinki 






























cos0V

tgsin0V
arctgsingsinga     (2) 

2с/м92,1
30cosс/м30

с12с/м8,930sinс/м30
arctgsin2с/м8.9 
































 . 

2с/м61.9
cos0V

tgsin0V
arctgcosgcosgna 



























 . ga teng bo‘ladi. (3) 

Ikta holat uchun bir hil kattaliklarni topdik bunga sabab olimpiadada ushbu  mavzularga 

oid masalalar juda ko‘p uchraydi. 

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, fizika masalalarini yechish metodikasi o‘quvchilarda mantiqiy, 

tahliliy va tadqiqot fikrlashini rivojlantiradi hamda turli tipdagi masalalarni yechish orqali 

konseptual bilimlarni mustahkamlaydi. Masalalarni bosqichma-bosqich tahlil qilish, model 

tuzish va gipoteza ishlab chiqish jarayoni olimpiada masalalariga xos murakkablikni samarali 
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boshqarishga yordam beradi. Shu bilan birga, bunday metodik yondashuv o‘quvchilarni ilmiy 

tadqiqot va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga tayyorlashda samarali vosita sifatida xizmat 

qiladi. 
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