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Annotatsiya.

Maqolada kreativiikning psixologik mazmuni, uning tarixiy rivojlanishi, ilmiy konsepsiyalardagi talginiari hamda
shaxs rivojlanishidagi orni tahlil qilinadi. Shuningdek kreativiikni belgilovchi biologik, kognitiv, ijtimoiy-
madaniy va ta’limiy omillar tizimli yondashuv asosida yoritiladi. Tadqiqot zamonaviy psixologiya, pedagogika va
neyropsixologiya yo ‘nalishlarining nazariy manbalariga tayangan.

Kalit so'zlar:
kreativiik, divergent fikrlash, ijjodkorlik, motivatsiya, intellekt, individuallik, ijtimoiy omillar.

AHHOTauMA.

B crartpe AHAJIH3HPYEeTCA IICHXO/JIOTH9eCKoe CO/fep>KaHHEe KpPeaTHBHOCTH, eé HCTOPHYECKOE pPAaA3BHTHE,
HHTepIpeTanHd B HAYYHbIX KOHLCITJHAX H Eépoﬂb B Pa3BHTHH JIHYHOCTH. Takoxe Ha CHCTEMAaTHY€CKOM ypOBHE
paccMaTpHBarOTCA 5140/101'[/1'18(,'1{'1/16‘, KOrHHTHBHBIE, COLHOKYJ/IbTYPHbIE H I[IE4AI'OrH9€CKHE ¢aKTOpr,
onpeseyIInIHe KPEeaTHBHOCTbD. HCC/IE‘,ZZOBZHI/IE OCHOBAHO HAa TEOPETHYECKHX HCTOYHHKAax CUB[]EME'HHDP?
ITICHXOJIOTHH, I€4arOriKd H HEHUPUHCHXO./IOI'HH.

KnioueBble cnosa:
KpeaTHBHOCTb, JHBEPreHTHOe MbII/IEHHE, KPEeaTHBHOCTb, MOTHBALHA, HHTE/IEKT, HHAHBHAYAJIbHOCTD,
colHAa/IbHbIE PAKTOPBI.

Abstract.

The article analyzes the psychological content of creativity, its historical development, interpretations in
scientific concepts, and its role in personality development. Also, biological, cognitive, socio-cultural, and
educational factors determining creativity are covered based on a systematic approach. The study is based on
theoretical sources of modern psychology, pedagogy, and neuropsychology.

Keywaords:

creativity, divergent thinking, creativity, motivation, intellect, individuality, social factors.

O‘zbekiston Respublikasining ta’lim sohasini isloh qilishdagi sa’y harakatlarining biri -
bu pedagog kadrlarning zamon talablariga xamnafas tarzda faoliyat yuritishlari, har
tomonlama rivojlangan komil shaxsni tarbiyalashga doir chukur bilim, ko‘nikma, malaka va
madaniyatga ega bo‘lishlarini talab etmoqda. Bu esa 0‘z-o‘zidan ta’lim va tarbiya ishlarining
gonuniyatlarini o‘rganuvchi pedagogika faniga “kreativlik” degan tushunchani olib kirdi.
Aynigsa ilmiy bilimning bugungi kundagi rivojlanishi, kreativlikning shaxsni, jamiatni va
davlatni rivojlantirishga ta’siri ushbu masalasini ilmiy pedagogik nuqtai nazardan chuqur
o‘rganishni talab etmoqda.

O‘qituvchi faoliyatining magsadi bu - ta’lim oluvchining har tomonlama: psixik,
intellektual, axloqiy va aqliy taraqqiyotidir. Oliy maktab pedagogikasining o‘ziga xosligi
shundaki, o‘qituvchidan jamiyatning ijtimoiy vazifalarini shaxsiy qabul qilish, maqsad, burch va
aniq xatti-harakatlarni tushunish, talabalarning ehtiyojlarini inobatga olib, belgilangan o‘quv
faoliyatini magsadli tashkillashtirish talab etiladi.
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Ta’limdagi samarali o‘zaro-ta’sir modeli negizida yotuvchi bir qancha tamoyillarni
ajratib ko‘rsatish mumkin.

Jahonda ta’lim tizimini transformatsiyalash, raqamli texnologiyalarni ishlab chiqish va
o‘qitish jarayonida qo‘llash, fanlarning metodik ta’'minotini takomillashtirish, o‘quvchilarning
fanga oid kompetensiyalarini rivojlantirish, darslarda animatsion, audio-vizual vositalarni
hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash bo‘yicha tadqiqot ishlari olib
borilmoqda. Ushbu tadqiqotlarda fanlarni o‘gitishda ragamli texnologiyalarni eng so‘nggi
pedagogik qonuniyatlar asosida ishlab chiqib, o‘quvchilarda o‘ziga ishonch, fanga qiziqish,
texnologiya sevarlik, o‘zgalar texnologiyasini qadrlash, zamonaviy bilim olish, hunar egallashga
bo‘lgan qiziqish, mustaqil kasb tanlash, kreativlik xislatlarini rivojlantirishda muhim o‘rin
egallaydi. Bu esa texnologiya fanini o‘qitishda elektron axborot ta’lim muhitida foydalanish
bo‘yicha metodik tizimni yaratishni taqozo etmoqda. [1]

Kreativlikni rivojlantirish treningidagi kreativlik tushunchasi lotincha, inglizcha
“create”- yaratish, “creative” yaratuvchi, ijodkor, ingliz tilidan tarjima qilinganda ijod degan
ma'nosini anglatadi. Kreativlik insonda mavjud ma’lumotlarni gayta ishlab chigarish va ularni
cheksiz yangi modelini yaratishga javob beradi. Kreativlik-bu so‘zni sodda tilda tushintiradigan
bo‘lsak, yaratuvchanlik, ijodkorlik degan ma’nolarni anglatadi. Ya'ni bu bir xillikdan qochish,
nimagadir yangicha yondashish ko‘nikmasidir.

Kreativlik bu xar kim xar xil tushunadi, lekin to‘g‘ridan-to‘g‘ri tushinadigan bo‘lsak
kreativlik bu ijodkorlik, ya’ni kreativ so‘zi ijjod degan ma’noni anglatadi. Uning tag zaminida esa
originallik, amaliylik, noodatiylik va erkinlik yotadi. Misol uchun biror bir narsani ijod orqali
chiroyli, boshqalardan chiroyli qilib chiqarib berish desak bo‘ladi. Misol giladigan bo‘lsak oddiy
stulni tasavvur qilamiz. Stulning oddiysi bu to‘rtta oyog'i, bitta o‘rindigi va bitta suyanchig'i
bo‘ladi. Agar buni kreativlashtirsak balki uchta oyogi bo‘lishi mumkin, balki o‘rindig‘
boshqgacharoq bo‘lishi mumkin, yoki dizayni umuman boshqacharoq bo‘lishi mumkin. Atrofga
bogsangiz xar tomonda inson ijodkorligining beqiyos va xayratlanarli namunasiga duch kelasiz.
Bularning barchasi inson tafakkuri va tasavvuri mahsuli. Bugun biz uchun odatiy ko‘ringan
kitob, musiqga, bino, samolyot va hatto lampalar xam qachonlardir orzu va tasavvurda bo‘lgan.
Keyinchalik aql idrok samarasi olaroq yaratilgan. Kreativlikni shakllantirishda tasavvur
muhum ro‘l o‘ynaydi. Kreativ insonlar har bir sohada, har bir bajaradigan ishida o‘zgalardan
ajralib turadi. Chunki ular nafaqat o‘z ishlarini katta ishtiyoq va qiziqish bilan, balki hech
kimning xayoliga kelmaydigan g‘oyalar orqali amalga oshirishadi. Shunday ekan kreativlik
muvaffaqiyatimiz kaliti desak adashmaymiz. Kreativlikni shakllantirishda tasavvur muhum ro‘l
o‘ynaydi. Dunyoga mashur olim Albert Eynshteyn “Tassavur bilimdan muhimdir”, deganida
aynan shuni nazarda tutgan. Ko‘pincha yangi fikrlar, yechimlar, kutilmaganda inson xayoliga
keladi. Buning uchun avvalo fikrlash jarayonidagi bir xillikka, odatiylikka barham berishimiz
zarur. G'ildirakning kashf etilishidan boshlangan yaratuvchanlik namunalari bugun koinotda
kezib yuribdi. Innovatsiyalar kundalik turmushimizda qulayliklar yaratdi, og'irimizni yengil,
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uzog'imizni yaqin qiladi. Shu tarzda kreativlik taraqqiyotning ajralmas bo‘lagiga aylangan.
Barcha sohada ijodiy fikrlovchi mutahasislarga talab katta. [2]

Shu bilan bir gatorda psixologiyada ijod va ijodiy faoliyat muammosini o‘rganuvchi
alohida yo‘nalish - ijodkorlik psixologiyasi yo‘nalishi vujudga kelgan. Ijodkorlik
psixologiyasining asosiy maqsadi psixologik qonuniyatlar, ijod jarayoni mexanizmi va kreativ
(creativity - inglizcha ijodiy)likni o‘rganishdan iborat. Bugungi kunga kelib kreativlik nafaqat
psixologlarning, balki pedagoglarning diqqat e’tiborini tortmoqda. Bu tushuncha ilmiy
adabiyotlarda keng qo‘llanilmayotgan bo‘lsa ham bu tushunchani ma’lum darajada pedagogik
iste’'molga kiritishga doir harakatlar ko‘zga tashlanmoqda. Pedagogikaga oid manbalarda
kreativlik ijod bilan bog'liq holda o‘rganiladi va tushuniladi. [jodkorlikning psixologik jihatlari
haqida fikrlar bildirilib, bilim asosan fikr yuritish va tasavvur qilish bilan bog‘liq holda tahlil
etiladi.

Taqdim etilayotgan kreativlik treningi katta maktab yoshidagi o‘quvchilarga va kichik
bosqich talabalariga mo‘ljallangan, lekin dasturga ayrim gayta ishlanmalar kiritilsa boshqa
yosh toifasidagilar bilan ham o‘tkazish mumkin. Guruhdagi ishtirokchilarning eng optimal soni
8-16 kishi, ayrim holatlarda 25-30 gacha ham bo'lishi mumkin. Tadqiqotdagi asosiy urg‘u
quyidagi muammolar yechimiga qaratilgan:

1. Kreativlik tarkibiga kiruvchi xususiyatlarni rivojlantirish ko‘z yugurtirish,
egiluvchanlik va tafakkurning o‘ziga xosligi, kutilmagan assotsiatsiyalarni qidirib topishga;

2. Hayotiy muammolarni hal qilishda kreativlikdan foydalanish imkonikiyatlarini
namoyon etish, shuningdek, shaxsiy va kasbiy maqsadlarga erishishga;

Biroq, unutmaslik lozimki, ko‘rsatilgan vaqt nisbiy bo‘lib, ishning haqiqiy davomiyligi bir
qator omillarga qaram, xususan, guruhdagi ishtirokchilar soniga bogliq bo‘ladi. Ko‘pincha,
aksariyat mashqlarda vaqt belgilab berilgan bo‘lsa-da, ularning umumiy davomiyligi
mashgqlarni bajarishda aniq ragamli texnologiyalarni osqichlarga (g‘oyalarni yaratish, chizish,
taqdimotni tayyorlash va h.k.) bog'liq. Ko‘rsatilgan vaqt berilgan mashgqlar sonidan ko‘proq
bo‘lish ehtimoli yuqori bo‘lib, trener uchun mashqlarni tanlash imkoniyati tug‘iladi. [3]

Har bir mashg‘ulotni tasniflash gisqa tushuntirishlardan boshlanadi, shundan so‘ng
uning tarkibiga kiruvchi mashglar tasvirlanadi. Ular yagona tizim bo‘yicha bajarilgan mashqgni
o‘tkazish jarayoni, uning psixologik mohiyati, muhokama va ayrim holatlarda bajarish
misollarini keltirishdan iborat. Mashg‘ulotlar va uning tarkibidagi mashqlarning ketma-ketligi
ma’lumotlarni taqdim etishda tizimlilik tamoyiliga, hamda ijtimoiy-psixologik treninglarni
tashkil etish qonun-qoidalariga amal gilgan holda tuziladi. Albatta, aynan bunday ketma-ketlik
yagona me’'yor emas, malakali trenerlar mashglar jamlanmasidan “konstruktor” sifatida
foydalanib, aniq vazifa va faoliyat talablaridan kelib chiqib, shaxsiy trening dasturlarini ishlab
chigishlari mumkin. Shulardan bir ganchasini ko‘rib chiqamiz. [4]

Mashg‘ulotning vazifasi ishtirokchilarni tanishtirish, birlashtirish, kreativlik hamda
trening texnologiyalari va ularning rivojlanishining mohiyati hagida umumiy tasavvurlarni
yaratish. Qisqa tanishtiruv va 2-3 tanishuv texnikalarini o‘tkazish maqsadga muvofiq. Keyingi
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mashqlarga o‘tishdan avval 15-20 daqiqa kreativlik, uning tarkibiy qismlari va qanday
vaziyatlarda zarur bo‘lishi hagida so‘zlab berish lozim. Shuningdek, guruhda ishlash qoidalarini
muhokama va qabul qilish kerak:

- Faollik namoyon etish;

- Bir-birini xalal bermasdan tinglash;

- Faqatgina o'z nomidan gapirish;

- Agar ma’lumot aniq bir insonga taallugli bo‘lsa, bevosita uchinchi shaxsdan
foydalanmay gapirish;

- Mashg'ulotdan tashqari trening ishtirokchilari haqida shaxsiy ma’lumotlarni
tarqatmaslik va muhokama qilmaslik;

- Mashglarni bajarish jarayonida tanqiddan qochish, agar tanqid qilish ehtiyoji vujudga
kelgan bo‘lsa, mashq yakunida bo‘ladigan muhokamani kutish;

— Ishtirokchi biron mashqni sababini tushuntirmay bajarishdan bosh tortishga haqqi
bor, lekin qatnashmasligini barchaga eshittirishi lozim.

“Ismdan tashqari barchasi”. Ishtirokchilar juftliklarda tanishadilar (2-3 daqiqa,
tanishuv shakli ixtiyoriy, undan tashqari har biri 0z sherigini qolganlarga tanishtiradi. Ismning
haqiqiysi aytiladi, qolgan ma’lumotlar ismi boshqga ishtirokchilarning yodida qolishi uchun
to‘qib chiqariladi).

“Uch fakt”. Har bir ishtirokchi oz ismi va o‘zi haqidagi uchta faktni aytadi. Ulardan biri
haqiqiy va ikkitasi yolg‘on. Qolgan ishtirokchilarning vazifasi taqdim etilgan faktlarning qaysi
biri rost ekanligini aniglash (har bir faktning haqiqiy yoki haqiqiy emasligiga ovoz berish taklif
etiladi). So‘ngra ozini tanishtirgan ishtrokchi haqiqatni oshkor etib: faktlardan qay biri rost
ekanligini tan oladi.

“Men bilaman”. Ishtirokchi koptokchani ushlab gapiradi: “Men (ism-sharifi), men
bilaman (biron bir mashhur insonning nomini aytadi)”, undan so‘ng koptokni o‘zga
ishtirokchiga oshiradi, gqabul gilgan ishtirokchi ham o‘zini xuddi shu tartibda tanishtiradi.
Undan avvalgi ishtirokchining ismining bosh harfiga mashhur insonning familiyasi bosh harfi
boshlanishi lozim. Koptok bir ishtirokchiga ikki marotaba uzatilmaydi. Har bir ishtirokchi o‘zini
tanishtirgandan so‘ng, koptok uzatilgan ketma-ketlikning teskari yo‘nalishida uzatilib,
ishtirokchi uzatmoqchi bo‘lgan ishtirokchining ismi aytib oshiriladi.

“Charxpalak” mashqi. Mashqning tasnifi. Ishtirokchilar soni teng ravishda ikki kichik
guruhlarga bo‘linadi (agar ishtirokchilar soni toq bo‘lsa, guruhlarning biriga olib boruvchi
qo‘shiladi). Birinchi kichik guruhga tushgan ishtirokchilar ichki doiraga joylashib, tashqi
tomonga yuzlanadi, ikkinchi guruh a’zolari tashqi doiraga joylashib, birinchi doiraga
yuzlanadilar. Shunday qilib, hamma ishtirokchining jufti bo‘ladi. So‘ng olib boruvchi (trener)
muhokama uchun mavzuni taqdim etadi hamda rollarni tagsimlaydi. Masalan, ichki doirada
o‘tirganlar passiv rolni (digqat bilan tinglashadi va yo‘naltiruvchi savollar berishadi) bersa,
tashqi doiradagi ishtirokchilarga - faol (so‘zlab berishadi va berilgan savollarga javob
beradilar) rolni tagsimlaydi. Bir yarim daqigadan so‘ng, trenerning yo‘rignomasiga asosan
tashqi doira ichki doiraga nisbatan chapga yoki o‘nga suriladi (yahni, juftliklar tarkibi
o‘zgaradi). SHuningdek, rollar tagsimotida ham o‘zgarish sodir bo‘ladi: tinglaganlar so‘zlaydi,

ADPI llmiy xabarnomasi, 2026, 3-son
157


https://eduservis.uz/

R ADPI llmiy xabarnomasi, 2026, 3-son

% https://eduservis.uz/
ANDLION DAVLAT ISSN Z181-4309

PEDAGOGIKA INSTITUTI

so‘zlaganlar sukut saqlaydilar va trener muhokama uchun boshqa mavzu taklif etadi. 2-3 mavzu
muhokama qilinadi, ular qu’yidagicha bo‘lishi mumkin:

- mening yutuqlarim;

- mening malaka va ko‘nikmalarim;

- men haqimda atrofdagilar ... bilmaydilar.

Mavzular jamlanmasi boshqacha bo‘lishi ham mumkin, lekin ular ham shaxsga ijobiy
nuqtayi nazardan o‘z-o‘zini kashf etish, ijobiy xislatlari, kuchli tomonlari, qobiliyatlarini
ko‘rsatishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Ishtirokchining zaif tomonlari va kamchiliklarini
muhokama qilish kerak emas.

Mashqgning psixologik ma’nosi. Tanishuv, pozitivlik nuqtayi nazaridan o‘z-o‘zini kashf
qilish, o‘zining kuchli tomonlarini gidirish va anglash. Mashqda an’anaviy muloqotda uncha
oqlanmaydigan, biroq ijodiy jihatdan 0‘z-o0‘zini kashf etish uchun ozgina maqtanish imkoni
beriladi. Xulosa o‘rnida insonning ijodiy salohiyatini rivojlantiruvchi shart-sharoitlarni keltirib
o‘tamiz:

- Bilim va malaka bazasini rivojlantirish asosida ijod qila olish imkonini beruvchi
axborotlar zahirasini yig‘ish va tizimlashtirish, shuningdek, ushbu faoliyat turiga muvofiq
keluvchi zaruriy malakalarni takomillashtirish;

- Jjod qilishga undovchi mubhitni yaratish. Ushbu mubhitning kalit tavsifi - g‘oyalar
vujudga kelish bosqichida tanqiddan yiroq bo‘lish, muammoni yangi tomondan ko‘rishga xalal
berayotgan ichki to‘siglarni yengishga imkon beradi.

- Analogiyalar (taqqoslashlar) qidirish. Vazifaning ijodiy yechimi boshqa muammoli
vaziyatlar o‘rtasida umumiy bo‘lsada, analogiyasi qidirib topilganda, yechim imkoniyatlari
sezilarli darajada o‘sadi.

Bu metodlar kreativ fikrlashni rivojlantiradi, shuningdek, texnologiya fanini o‘qitish
metodlarining ahamiyati haqida keng gamrovli fikrlar mavjud. O‘quvchilarda kreativ fikrlashni
oshirishda yuqoridagi asosiy metodlar va yondashuvlar muhim o‘rin tutadi:

Shunday qilib, texnologiya fanini o‘qitishda kreativlikni oshirish uchun o‘quvchilarda
yangi g‘oyalarni yaratish, o‘zlarini ifodalash va jamoaviy ishlarni olib borish ko‘nikmalarini
rivojlantirish zarur. Bu esa, 0z navbatida, ularning kelajakdagi muvaffaqiyatlariga ham ijobiy
ta'sir ko‘rsatadi.
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