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UO'K: 796.011.3:373
TALABALAR O‘RTASIDA O‘TKAZILADIGAN TURLI REGLAMENT ASOSIDAGI FUTBOL
MUSOBAQALARNI AHAMIYATI
https://zenodo.org/records /18754794

Xalikov Abduxalik Abdulxalimovich
Andijon dablat universiteti

Annotatsiya. Ushbu maqolada futbol bo'yicha talabalar musobaqalarini tashkil etishda reglament
(nizom) talablarining ahamiyati va ular asosida mashg‘ulot jarayonini to‘g‘ri yo‘lga qo'yish masalalari
yoritilgan. Musobaqa jarayonida belgilangan ishtirokchilar soniga mos ravishda mashg ‘ulotlarni tashkil
etish futbolchilarning texnik, taktik va jismoniy tayyorgarlik darajasini samarali oshiradi. Shu bilan birga,
mashg ‘ulot jarayonining olib borish tizimini tashkil etilishi, jismoniy yuklamalarni to‘g ri taqsimlash orqali
tayyorgarlikni kuchaytirish sportchilarning ichki motivatsiyasi hamda musobaqada chidamkorligini
rivojlanishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: futbol, musobaqa reglamenti, mashg‘ulot jarayoni, texnik tayyorgarlik, taktik
fikrlash, jismoniy yuklama, motivatsiya, pedagogik samaradorlik.

AHHOTAUMA. B daHHoll cmambe oceewaemcs 8axcHOCMb Mpe6o8aHull peziameHma (ycmasa)
npu op2aHu3ayuu cmyodeH4eckux )ymo60abHbIX COPeBHOBAHULL U 80NPOCHl NPABUIbHO20 OCYWecmaaeHuUsl
mpeHupo8oOUHO20 Npoyecca Ha ux ocHoge. Op2aHuzayusi MpeHUpo8oOK 8 COOMBEeMCmMauUU C KOAU4Yecmaom
Y4acCmHUKO8, onpedesieHHbIM 8 X00e COpe8HO8AaHUl, 3hheKmUBHO ho8blWAEm YPOBEHb MEXHUYECKOL,
makmuyeckoll u @usuyeckoli nodzomosku uzpokos. O0HOBpeMeHHO noduepKusaemcs: B8aMHCHOCMb
Op2aHu3ayuu mpeHupo8o4HO20 Npoyeccd, Npasu/abHO20 pacnpedeneHus Puzu1ecKux Hazpy3ok, ycuieHusl
mpeHupos8oK, pa3eumusi HympeHHell Momueayuu U 8bIHOCAUBOCMU CNOPMCMEHO8 8 COPEBHOBAHUSIX.

KiroueBsbie cioBa: ¢yymé6os, npasusa copegHo8aHuli, mpeHUpo8OUYHbIU NPoYecc, mexXHU4eckas
nodzomoseka, makmu4veckoe MblulieHUe, @du3uveckasi HA2py3kd, wmMomueayus, nedazozuveckas
agpgekmusHocmb.

Abstract: This article highlights the importance of regulations (charters) when organizing student
football competitions and the proper implementation of training processes based on them. Organizing
training sessions according to the number of participants determined during the competition effectively
improves the technical, tactical, and physical fitness of players. At the same time, the importance of
organizing the training process, properly distributing physical loads, intensifying training, developing
internal motivation and endurance of athletes in competitions is emphasized.

Key words: football, competition rules, training process, technical training, tactical thinking,
physical activity, motivation, pedagogical effectiveness.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasi mamlakatimizda davlat siyosati
darajasiga ko‘tarilgan bo‘lib, yoshlar ongida sog‘lom turmush tarzi, vatanparvarlik va faol
fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Bunda O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 30.10.2020-yildagi PF-6099-son “Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va
ommaviy sportni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi va 27.06.2018-yildagi PF-5466-
son “Yoshlar - kelajagimiz” farmonlaridagi dastur doirasida oliy ta’lim muassasalarida
sportning, xususan, futbolning ommalashuviga katta e’tibor qaratilmoqda. Bu, 0z navbatida,
talabalar o‘rtasida sport musobaqgalarini ilmiy-metodik asosda tashkil etish zarurligini
ko‘rsatadi. Aynigsa, ta'lim jarayonining zamonaviy yo‘nalishlaridan biri ekanligi, talabalarning
jismoniy faolligini oshirish va ularning salomatligini mustahkamlash muhim hisoblanadi.

[Imiy tadqiqotlar ko‘rsatishicha, zamonaviy talabalar ko‘p vaqtni kompyuter yonida,
auditoriyada yoki uyda dam olish bilan vaqtlarini o‘tkazadilar, bu esa jismoniy faollik
kamayishi, charchoq, stress va salomatlik muammolarini keltirib chiqaradi. Shunday sharoitda
futbol musobagqalari jismoniy faollikni oshirishning samarali va qizigarli shakli sifatida xizmat
qiladi. Bunda futbol musobaqalarini tashkil etish nafaqat jismoniy soglomlikni ta’'minlaydi,
balki talabalarni faol hayot tarziga, jamoada ishlashga va raqobat muhitida harakat qilishga
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o‘rgatadi. Bu musobaqalar yoshlarning shaxsiy rivojlanishi, jamoaviy munosabatlari va ijtimoiy
integratsiyasini mustahkamlaydi. Bunday tadbirlar orqali talabalarda 0‘z-o‘zini namoyon etish,
ilhomlanish, jamoa sharafini himoya qilish hissi kuchayadi. Bu esa ta’lim muassasasi ichida
ijjobiy muhitni yaratishga va sog‘lom raqobat muhitini shakllantirishga xizmat qiladi.

Talabalar o‘rtasida futbol musobaqalarini tashkil etishning yana bir muhim jihati biri, bu
sog‘lom avlodni shakllantirishdagi roli hisoblanadi. Futbol sport turi bu organizmning barcha
asosiy jismoniy sifatlaridan tezkorlik, chidamlilik, kuch, koordinatsiya va harakat faoliyatini
rivojlantiradi. Musobaqa jarayonidagi harakatlar, tez qaror qabul qilish va taktik fikrlash
yoshlarda diqqat, xotira, aqliy faoliyatning samaradorligini oshiradi [1]. Demak, futbol nafaqat
jismoniy, balki intellektual rivojlanish vositasi sifatida ham ahamiyatlidir.

Bugungi kunda jamiyat oldida turgan asosiy vazifalardan biri sifatida yoshlarning bo‘sh
vaqtini mazmunli tashkil etishdir. Aynan futbol musobaqalari talabalarning bo‘sh vaqtini ijobiy
faoliyat bilan to‘ldirish imkonini yaratadi. Bu musobaqalar yoshlarni himoyasiz muhitlardan,
salbiy ta’sirlardan, internetga bog'liglikdan wuzoqglashtiradi. Shu bilan birga, sport
musobaqalarida qatnashish ularni faol ijtimoiy hayotga jalb etadi, jamoa ichidagi o‘zaro hurmat,
birdamlik, mas’uliyat va do‘stlikni rivojlantiradi.

Dolzarblikning yana bir ahamiyatli jihatlardan, talabalar o‘rtasidagi musobaqalar sog‘lom
ragobat muhitini yaratishida namoyon bo‘ladi. Ragobat shaxsni rivojlantiradi, uni harakatga
keltiradi va maqsadga intilishni kuchaytiradi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, musobaqga
faoliyatida qatnashgan talabalarning 85 foizi sportdan tashqari faoliyatda ham yuqori ijtimoiy
faollikka ega bo‘ladi. Ular liderlik qobiliyatlarini namoyon etadi, tashkilotchilik ko‘nikmalari
rivojlanadi [2].

Shu bilan birga, futbol musobaqalari ta’lim muassasasida soglom muhitni yaratishda
muhim tarbiyaviy vosita bo‘lib xizmat qiladi. U talabalarni ichki intizomga, jamoaviy qoidalarga
rioya qilishga, adolat va hurmat tamoyillariga o‘rgatadi. Bu sifatlar keyinchalik ularning mehnat
faoliyatida ham katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Boshqa tomondan, futbol musobagqalarini turli
reglamentlarda tashkil etish talabalarning shaxsiy imkoniyatlarini hisobga olish imkonini ham
yaratadi. Masalan, ba’zi talabalar uchun futzal yoki mini-futbol formati jismoniy tayyorgarligiga
mos keladi, boshqalar uchun esa klassik futbol maydonidagi bellashuvlar ko‘proq qiziqish
uyg'otadi. Bu xilma-xillik talabalarning sport faoliyatini individuallashtirish va ishtirokchining
salohiyatini namoyon etish imkonini beradi.

Oliy ta’'lim muassasalaridagi sport hayotini tizimli tashkil etish nafaqat talabalar
salomatligini mustahkamlaydi, balki universitet imijini ham oshiradi. Musobagqalar orqali ta’lim
muassasalari o‘rtasidagi hamkorlik va raqobat rivojlanadi. Masalan, respublika miqgyosida
“Talabalar ligasi” (5x5), “Besh tashabbus” (5x5), “Coc Cola cup” (7x7) turniri yoki
“Universiyada” (11x11) kabi musobaqalarda qatnashish talabalar uchun katta sharaf
hisoblanadi. Bunday musobaqgalarni o‘tkazish orqgali universitet obro‘si, sport an’analari va
talabalarning sportga bo‘lgan muhabbati mustahkamlanadi.

Shuningdek, turli futbol musobagalarini tashkil etishda oliy ta’lim muassasalaridagi
jismoniy tarbiya darslarini va mashg‘ulotdan tashqari darslarni boyitish imkonini ham beradi.
Ya'ni nazariy bilimlar amaliyotda qo‘llaniladi, talabalar futbol bo‘yicha taktik fikrlashni,
jamoaviy harakat strategiyani tuzishni, turli soni jihatdan raqibga qarshi oz kuchini to‘gri
tagsimlashni o‘rganadilar [3]. Bu esa, ularning sport sohasidagi bilimlarini chuqurlashtiradi,
pedagogik va metodik tajribasini oshiradi.
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Biz ta'lim jarayonida talabaning jismoniy rivojlanishi va uning oliy ta’lim tizimida yuqori
jismoniy holat bo‘yicha so‘z yuritganda jismoniy madaniyat mashg‘ulotlari haqida hamda
shug‘ullanuvchi turli sport faoliyatini nazarda tutamiz. Sport turlari bilan shug‘ullanuvchilarni
jismoniy tarbiya eng faol namoyon bo‘lish shakli bo‘lib, ko‘pincha “jismoniy madaniyat”
tushunchasiga sinonim sifatida ishlatiladi. Sport bu jismoniy madaniyat natijalarining tizimi
bo‘lib, u muayyan me’yorlar, qoidalar, mashqglar va musobagqalar orqali jismoniy yutuqlarga
erishishga intilishni anglatadi. Aynan shu jihatdan jismoniy madaniyat va sport bilan
shug‘ullanish muammosi chambarchas bog'liq. Agar oliygohda talabalar uchun sport
yo‘nalishlari bo‘lmasa, sport bilan shug‘ullanishga qiziqgish va xohish har doim ham yuqori
bo‘lmaydi. Shuning uchun jismoniy madaniyat va sport bilan shug‘ullanishga bo‘lgan
motivatsiya shaxsning jismoniy tayyorgarlik va mehnat qobiliyatining optimal darajasiga
erishishga yo‘naltirilgan ichki holatidir. Motivatsiya har qanday faoliyatda, jumladan jismoniy
va sport faoliyatida ham, muvaffaqiyatning asosiy omili hisoblanadi.

Futbol musobaqalari talabalarning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik darajasini
aniqlash, baholash va tahlil gilish imkonini beradi. Bu jarayonda pedagogik nazorat usullari
hamda sporti pedagogik nazorat tizimi kabi ilmiy-uslubiy yondashuvlar qo‘llaniladi. Bunda
musobaqa natijalari asosida talaba-sportchilarning individual salohiyati, funksional
imkoniyatlari hamda taktik fikrlash qobiliyati baholanadi. Bu esa, 0‘z navbatida, sport zaxirasini
shakllantirish, iste’dodli futbolchilarni saralash va tayyorlash, hamda professional sport tizimi
uchun kadrlar zaxirasini yaratish imkonini beradi. Shu bilan birga, musobaqalarning tashkil
etilishi yoshlar o‘rtasida motivatsiyani oshirish, sport faoliyatiga qiziqish uyg‘otish, va ommaviy
sport harakatini kengaytirish kabi ijtimoiy-pedagogik vazifalarni ham bajaradi.

Talabalar futboli bo‘yicha musobaqalarning samarali tashkil etishlarida, avvalo, ularning
to‘gri tuzib chiqilgan reglamentlar (musobaqa nizom) bilan bog‘liq. Reglament (normativ-
huqugqiy hujjat) musobaqga jarayonini tashkil etish, uning strukturasi, taqvimi, ishtirok etish
goidalari va baholash mezonlarini belgilaydi. Bunday hujjatlar musobaqga jarayonida o‘yinlarni
adolatli va shaffof o‘tkazishni ta’'minlaydi, hakamlik faoliyati a baholash standartlarini
belgilaydi, musobaqa natijalari asosida g‘olib va sovrindorlarni aniglash tartibini belgilaydi,
sport intizomi va etik me’yorlarni saqlashni kafolatlaydi, musobaqgalarni tizimli, rejali va ilmiy
asosda tashkil etish imkonini yaratadi.

Reglamentlar, shuningdek, musobaqa jarayonida sportchi-talabalarning fiziologik
yuklamalari, vosita va usullarning to‘gri taqgsimlanishi, hamda jismoniy tiklanish
jarayonlarining optimallashuvini ham hisobga olish imkonini beradi. Talabalar futboli
yoshlarning shaxsiy va jamoaviy rivojlanishida muhim ijtimoiy-pedagogik fenomen
hisoblanadi. U talabalarda ijtimoiy faollik, mulogot madaniyati, ragobatbardoshlik va o‘zaro
hurmat kabi insoniy qadriyatlarni shakllantiradi [4].

Musobagalar natijasida oliy ta'lim muassasalarining nufuzi oshadi, talabalarning
universitet hayotidagi faol ishtiroki kuchayadi va soglom turmush tarzi targ‘ib etiladi. Shu
orqali futbol nafaqgat sport turi, balki ta'lim-tarbiya jarayonining integral qismi sifatida ham
namoyon bo‘ladi. Shunday qilib, talabalar o‘rtasida o‘tkaziladigan futbol musobaqalari
sportning rivojlanishi, yoshlarni jismoniy va ma’naviy tarbiyalash, hamda oliy ta’lim
muassasalarining ijtimoiy imijini mustahkamlashda muhim omil hisoblanadi. Musobaqga
reglamentlari esa ushbu jarayonning ilmiy-tashkiliy asosini ta’'minlab, uning samaradorligini va
adolatliligini kafolatlaydi. Buning natijasida talabalar sporti tizimida ilmiy-uslubiy yondashuv
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asosida tashkil etilgan musobaqalar nafaqat jismoniy kamolot, balki shaxsiy rivojlanish,
pedagogik ta’sir va ijtimoiy faollikni ta’'minlovchi muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi [5,6,7].

Oliygohda o‘tkaziladigan tashkil etilayotgan futbol musobaqalari esa talabalarni uchun
sevimli bo‘lgan sportining ommaviy va hissiy jihatdan kuchli urg‘u beriladigan yo‘nalishlaridan
biri hisoblanadi. Futbol bilan shug‘ullanuvchilar shunchaki o‘yin emas, balki jismoniy, aqliy va
ijjtimoiy rivojlanishni uyg‘unlashtiruvchi jarayondir. Futbol musobaqalari bo‘yicha so‘ngi
yo‘llarda turli reglament va tashkil etish shakllariga ega bo‘lib, ular ta’lim jarayonining
magqsadlariga mos ravishda qo‘llaniladi. Masalan, universitet ichidagi musobaqalar ko‘pincha
kubok tizimida (musobaqadan mag‘lubiyatdan so‘ng chiqib ketish usulida) o‘tkaziladi, ya'ni
mag‘lub bo‘lgan jamoa keyingi bosqichga chigmaydi. Bu tizim talabalarda iroda, qattiqqo‘llik va
har bir o‘yinda bor kuchini berish qobiliyatini tarbiyalaydi. Ba’zi musobaqalar aylanma
(davralik) tizimda tashkil gilinadi, ya’ni har bir jamoa barcha raqgiblar bilan o‘ynaydi va g‘olib
umumiy jamg‘arma ochkolari bo‘yicha aniqlanadi. Bu shakl strategik fikrlashni, oz kuchini
rejalashtirishni va har bir o‘yin uchun mas’uliyatni his etishni rivojlantiradi.

Musobagalarning reglamentlari talabalarning motivatsiyasi va ishtirok faolligiga sezilarli
darajada ta’sir ko‘rsatadi. Bu, avvalo, aniq magsadlar, qoidalar va rag‘batlantirish tizimining
mavjudligi orqali namoyon bo‘ladi. Tuzilmaviy jihatdan ravshan va turli shaklda ishlab
chiqgilgan reglamentlar musobaqgalarning tashkilotchilik mubhitini yaxshilaydi, ishtirok
jarayonini talabalar uchun yanada qadrli va qiziqarli qiladi. Bu esa ularning ichki
motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, mukofotlash va yutuqlarni e’tirof etish tizimining oshkoraligi muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu talabalarda ishtirok etish va 0z imkoniyatlarini to‘liq namoyon etish
istagini kuchaytiradi. Musobagalarning turli formatlarda tashkil etilishi hamda ommaviy e’tirof
imkoniyatlari (masalan, sertifikatlar, diplomlar, taqdirlash marosimlari yoki yutuqlarni
universitet saytlarida yoki ijtimoiy tarmoqlarda e’lon qilish) talabalarda jamoaga tegishlilik
hissini kuchaytiradi va ularni yanada faol ishtirok etishga undaydi. Agar reglament o‘quv
yuklamalari bilan sport faoliyati o‘rtasidagi muvozanatni inobatga olsa, talabalarning
motivatsiyasi yanada ortib boradi. Bu holda ularda o‘qish va sportni bir vaqtda uyg‘unlashtirish
imkoniyati paydo bo‘ladi, bu esa ortiqcha zo‘rigish hissini kamaytiradi [5].

Bundan tashqari, reglamentlarda interaktiv yoki jamoaviy faoliyat elementlarining
mavjudligi jamoaviy ruhni rivojlantiradi, muloqot muhitini yaratadi va talabalarning ichki
motivatsiyasini mustahkamlaydi. Aksi holda, juda qattiq, egila olmaydigan yoki rag‘batlantirish
tizimida aniqlik yo‘q bo‘lgan qoidalar talabalarning motivatsiyasini pasaytiradi. Bu aynigsa
vaqt yetishmasligi yoki dars jadvali bilan musobaqalar o‘rtasidagi mos kelmaslik holatlarida
ko‘proq kuzatiladi. Shunday qilib, puxta o‘ylab ishlab chiqgilgan va ilmiy asoslangan sport
musobagqalari reglamentlari talabalar ishtirokini rag‘batlantiruvchi, ularning sport yutuqlariga
va ta’lim jarayonidagi ijtimoiy faolligiga kuchli ta’sir etuvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Futbol bo‘yicha talabalar musobaqalarida so‘nggi yillarda turli o‘yinchilar ishtirokida
o‘tkazilmoqda. Masalan, “Talabalar ligasi” va “Besh tashabbus” turniri odatda 5x5 o‘yinchi,
“Coca-Cola Cup” musobaqasi 7x7 o'yinchi, “Universiada” esa an’anaviy 11x11 o‘yinchi
ishtirokida o‘tkaziladi. Har bir musobaqa o‘ziga xos qoidalari, o‘yin dinamikasi, texnik-taktik
talablari va jismoniy yuklamalari mavjud. Shuning uchun ham mashg‘ulot jarayoni aynan
reglamentda ko‘rsatilgan ishtirokchilar soniga mos ravishda tashkil etilishi zarur.

Futbol mashg‘ulotlari jamoadagi o‘yinchilar soniga qarab tuzilganda, texnik va taktik
jihatdan uzviy rivojlanish ta’'minlanadi. Masalan, 5x5 o‘yinchi o‘yinda jamoa harakatlari
dinamik va tezkor bo‘lib, o‘yinchilardan yuqori darajadagi epchillik, tezkor fikrlash va
harakatlarni tez almashtirish qobiliyati talab etiladi. Bunday holda mashg‘ulotlarda to‘p bilan
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tezkor ishlash, gisqa masofada pozitsion harakatlanish, himoya va hujumni bir vaqtda
bajarishga alohida e’tibor qaratiladi. 7x7 formatda esa maydon kengligi va o‘yinchilar soni
ko‘proq bo‘lgani sababli, taktik modellar murakkablashadi. Bu formatda talabalardan pozitsion
uyg‘unlik, jamoaviy o‘yin tuzilishi, to‘p uzatish trayektoriyalarini aniq tanlash va maydon
bo'yicha ratsional joylashish kabi ko‘nikmalar talab qilinadi. Mashg‘ulot jarayonida bu
ko‘nikmalarni shakllantirish uchun maydonning qismlarida 3x3, 4x4, 7x7 kabi mashgqlar
go‘llaniladi. 11x11 formati esa futbolning klassik ko‘rinishi hisoblanadi. Bu turda jamoaviy
taktikalar, pozitsion himoya va hujum, qanotlardan orqali o‘tkazish, standart holatlar va taktik
o'yin ssenariylari keng qo‘llaniladi. Shunday qilib, musobaga reglamentida belgilangan
ishtirokchilar soniga muvofiq ravishda mashg'ulot jarayonini tashkil etish sportchi-
talabalarning real musobaqa sharoitida samarali harakat qilish qobiliyatini oshiradi.

Mashg‘ulotlarni musobaqa reglamenti talablariga mos ravishda olib borish nafaqat
jismoniy jihatdan, balki pedagogik jihatdan ham katta ahamiyatga ega. Bu orqali talabalarda:

e musobaqa sharoitida harakatlarni to‘g‘ri tagsimlash qobiliyati;

e jamoaviy hamkorlik va o‘zaro anglashuv;

« taktik vaziyatlarda mustagqil garor gabul qilish ko‘nikmalari;

e mas’uliyat va intizom xislatlari rivojlanadi.

Shuningdek, reglament asosida tashkil etilgan mashg'ulot jarayoni talabalarning
motivatsiyasi va musobaqaviy ruhini kuchaytiradi. Ular har bir mashqgni musobaqgaga
tayyorgarlik sifatida qabul qilib, 0z harakatlarini baholash va rivojlantirish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Bu jarayonda murabbiyning vazifasi har bir formatdagi o‘yinga xos strategik
elementlarni tushuntirish, taktik holatlarda qaror qabul qilishni o‘rgatish va jamoaviy o‘yinni
muvofiglashtirishdir.

Musobagada ishtirok etuvchilar soniga moslashtirishning metodik jihatlari muhim
ahamiyatga ega. Bunda mashg‘ulot jarayonini to‘g'ri yo‘naltirish uchun murabbiylar
reglamentda belgilangan ishtirokchilar soniga mos ravishda:

e maydon o‘lchamini moslashtirish;

« 0'yin vaqtini musobaqa standartiga muvofiqlashtirish;

e jismoniy yuklamalarni teng tagsimlash;

« taktik kombinatsiyalar va o‘yin ssenariylarini real sharoitda sinab ko‘rish kerak.

Masalan, 5x5 formatda maydon 40x20 metr atrofida bo'lib, o‘yin tezligi yuqori va yuklama
gisqavaqtichida sodir bo‘ladi. Shuning uchun mashg‘ulotlarda qisqa, yuqori intensivlik interval
mashqlar qo‘llaniladi. 7x7 formatda esa maydon kattaroq bo‘lib, to‘pni nazorat qilish va
jamoaviy harakatlar ustuvor ahamiyatga ega bo‘ladi. 11x11 formatda esa yuklama davomiyligi
katta, shuning uchun funksional tayyorgarlikni oshirish, chidamlilik va strategik fikrlashni
rivojlantiruvchi mashglar muhim hisoblanadi.

Futbol mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish uchun, avvalo, musobaga reglamentida
belgilangan ishtirokchilar soni, maydon o‘lchami va o‘yin formati (5x5, 7x7 yoki 11x11)ni
hisobga olish zarur. Har bir format uchun maxsus tayyorgarlik modelini ishlab chiqgish
mashg‘ulotlarning samaradorligini oshiradi.

Birinchidan, mashg‘ulot jarayoni tizimli ravishda tashkil etilgan bo‘lishi lozim. U har doim
uch gismdan iborat bo'lishi kerak: tayyorlov qismi (mushaklarni faollashtirish), asosiy qism
(texnik-taktik mashgqlar va o‘yin simulyatsiyasi) hamda yakunlovchi qism (sog‘lom tiklanish va
cho‘zish mashqlari).

Ikkinchidan, texnik mashqglar musobaqa formatiga mos bo‘lishi zarur. Masalan, 5x5
formatda qisqa masofada tezkor paslar, burilishda to‘pni qabul qilish va jamoaviy pressing
elementlariga e’tibor qaratiladi. 7x7 formatda pozitsion o‘yin, pas trayektoriyasini nazorat
qilish va to‘pni uzoq muddat saqlash bo‘yicha mashgqlar ustuvor bo‘ladi. 11x11 formatda esa
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ganot va markaz orqali hujumlar, pozitsion himoya va standart holatlarni bajarish mashqglari
go‘llaniladi.

Uchinchidan, jismoniy tayyorgarlik mashglari individual yoki guruhli shaklda bajarilishi
kerak. Mashg‘ulotlar yuklamasi musobaqa sikliga (tayyorlov, musobaga va tiklanish
bosqichlari) moslab belgilanadi.

To‘rtinchidan, psixologik tayyorgarlik va motivatsiya elementlari joriy etilishi lozim:
jamoaviy raqobat ruhini shakllantirish, ishonch va javobgarlik hissini kuchaytirish, motivatsion
suhbatlar o‘tkazish samarali natija beradi.

Nihoyat, har bir mashg‘ulotdan so‘ng natijalar tahlil qilinishi va “pedagogik nazorat tizimi”
yordamida sportchilarning rivojlanish dinamikasi baholanishi tavsiya etiladi. Bu usul
tayyorgarlik jarayonini muntazam takomillashtirish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda, musobaqa reglamentida belgilangan ishtirokchilar soni futbol
mashg‘ulotlarini rejalashtirish, pedagogik ta’sirni amalga oshirish va sportchilarni samarali
tayyorlashda asosiy metodik yo‘naltiruvchi omil hisoblanadi. Har bir reglamentning o‘ziga xos
xususiyatlarini inobatga olgan holda mashg‘ulot jarayonini tashkil etish talabalarning texnik va
taktik mahoratlarini rivojlantirish, musobaqaga yaqin sharoitda harakat qilish qobiliyatini
shakllantirish va ularni yuqori natijalarga tayyorlash imkonini beradi.

Shu sababli, oliy ta’lim muassasalaridagi futbol jamoalarida musobaga reglamentiga
muvofiq ravishda mashg‘ulot tizimini to‘g‘ri tashkil etish nafaqat sport natijalarini yaxshilaydi,
balki yoshlar o‘rtasida jismoniy madaniyatni shakllantirish, jamoaviy ruhni mustahkamlash va
talabalar sportini rivojlantirishga ham katta hissa qo‘shadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada kichik yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy mashqlarga
adaptatsiyalanish jarayonining boshlanish bosqichi pedagogik-psixologik va fiziologik nuqtai nazardan
tahlil etiladi. Kirishda maktab o‘quvchilarida jismoniy mashg ‘ulotlarni tizimli tashkil etishning dolzarbligi,
adaptatsiya mexanizmlarining o‘rganilishi nafaqat sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, balki harakat
ko‘nikmalari va o‘qishga tayyorgarlikning yaxshilanishi bilan bog‘liqligi asoslanadi. Metodlar bo‘limida
2004-2024 yillar oralig idagi nufuzli manbalar bo'yicha yo‘naltirilgan adabiyot sharhi, jismoniy tarbiya
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